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三好市觀光洽詢處

●洽詢資訊

TEL:0883-76-0877
TEL:0883-72-7620三好市公所観光課

本手冊是根據2025年10月時的資訊做成。
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三好市觀光官網

大歩危祖谷NAVI
https://miyoshi-tourism.jp/tw/

○從東京站

○從新大阪站

○從岡山站

○從德島站

○從高松站

○從高知站

○從阿波池田站

阿波池田站 約5小時

阿波池田站 約2小時30分

阿波池田站 約1小時30分

阿波池田站 約1小時10分

阿波池田站 約1小時10分

大歩危站 約1小時

大歩危站 約20分

…………………岡山站………………

………………岡山站………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

……………………………………

○從神戶

○從岡山

……………………德　島……………………阿波池田 約2小時30分

……………………善通寺……………………阿波池田 約1小時40分

○從高知龍馬機場到大步危 

○從高松機場到阿波池田

○從德島阿波舞機場到阿波池田

………………………………………約1小時10分

…………………………………………約1小時　　 

…………………………………約1小時20分
※阿波池田到大步危約30分

○從大阪

○從神戸

○從高松機場

………………………………………阿波池田巴士總站 約3小時50分

………………………………………阿波池田巴士總站 約3小時

　　…………………………………阿波池田巴士總站 約1小時20分
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四國 德島縣四國 德島縣

徳島縣三好市
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https://miyoshi-geopark.jp/

https://nishi-awa.jp/tw/

https://giahs-tokushima.jp/

神戶機場神戶機場
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［問］三好市觀光洽詢處☎0883-76-0877
NAVI検索用☎0883-87-2200（夢舞台）
［址］三好市西祖谷山村善徳162-2［票］大人550円・兒童350円
［營］年中無休

祖谷溪／小便小童
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［問］三好市觀光洽詢處☎0883-76-0877
［址］三好市池田町松尾～三好市西祖谷山村

祖谷溪／「ひ」字溪谷
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［問］三好市觀光洽詢處☎0883-76-0877
［址］三好市池田町松尾～三好市西祖谷山村

妖怪故事館（妖怪屋敷）
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蒎㋭و
［問］☎0883-84-1489
［址］三好市山城町上名1553-1(道の駅大歩危)
［票］大人700円・兒童350円
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［問］三好市觀光洽詢處☎0883-76-0877
［址］三好市山城町上名

［問］☎0883-84-1408
［址］三好市西祖谷山村東西岡46

琵琶瀑布
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［問］三好市觀光洽詢處☎0883-76-0877
［址］三好市西祖谷山村閑定

小歩危展望台
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［問］三好市觀光洽詢處☎0883-76-0877
［址］三好市山城町重実100-1
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［問］三好市觀光洽詢處☎0883-76-0877
［址］三好市山城町重実～上名
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［問］三好市觀光洽詢處☎0883-76-0877
［址］三好市東祖谷落合
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奧祖谷二重蔓橋

［問］三好市觀光洽詢處☎0883-76-0877
［址］三好市東祖谷菅生620
［休］冬季休業（12/1～3/31）
［票］大人550円・兒童350円
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［問］☎0883-88-2040［址］三好市東祖谷大
枝43［休］冬季休業（12/1～3/31）［營］9時
～17時［票］大人310円・兒童100円
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［問］☎0883-88-5290
［址］三好市東祖谷釣井209
https://www.chiiori-stay.jp/

東祖谷歴史民俗資料館
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［問］☎0883-88-2286［址］三好市東祖谷京
上14-3［票］大人410円・中学生210円・兒童
100円［休］週三，12月－2月的週末例假日，新
年假期（12/28～1/3）［營］10時～16時
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［問］桃源暱祖谷的山里☎0883-88-2540
［址］三好市東祖谷落合403
Check-in15:00
Check-out10:00
https://www.tougenkyo-iya.jp 
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［問］三好市觀光洽詢處
☎0883-76-0877

［址］三好市東祖谷菅生191
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收費停車場

FURATTO
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HESOKO公園

大通大通

☎0883-76-0877
三好市観光洽詢處

？

JR阿波池田站

阿波池田巴士總站
☎0883-72-1231

高速巴士 (往關西)
定期觀光巴士 (往祖谷、大步危)

往昔池田的玄關口
在以往水運發達的時代

這一帶是出入池田的玄關口
在以往水運發達的時代

這一帶是出入池田的玄關口
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［問］箸藏寺金比羅事務所☎0883-72-0812
［址］三好市池田町州津蔵谷1006

［問］☎0883-72-0571
［址］三好市池田町SARADA1612-29

［址］三好市池田町MACHI2175番地3 ［址］三好市池田町UENO2903-1

箸藏寺
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箸藏山空中纜車

［問］箸藏山空中纜車☎0883-72-0818
［址］三好市池田町州津藤ノ井559-14 ［址］三好市池田町白地UMABA

［址］三好市池田町SARADA1810-18

胟㡿⻒⃛⃍䥇膯莖ى屙撑虸梍ى⚲背⼘誣⛌撑゠و
⧫髆莝螓⫷⃍峰誜ꈉ识草␺ى⻒㧎⚎⚲背虛㊆⧫貍
䙬韌و㣨⯬詑誜鞏꡼䥇豝騱陬㠁و

諏訪公園5
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［問］☎0883-72-3450
［址］三好市池田町MACHI2465-1
［休］週三，新年假期
［營］9:00～17:00
［票］大人320円
　　高中生・大学生210円
　　小中学生100円
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密厳寺

馬場展望台

［問］密厳寺(四国36不動霊場5號札所）☎0883-72-1548
［址］三好市池田町西山佐古3798

［問］☎0883-70-0166（窗口時間11:00～21:00）
［址］三好市池田町MACHI2467-1

［問］☎080-1993-2000（關於設施）
☎090-7629-3000（MINDE Kitchen）

［址］三好市池田町MACHI2226番地3-1

3

FURATTO廣場
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出租自行車
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［問］三好市観光洽詢處☎0883-76-0877
［址］三好市池田町SARADA1810-18
［營］9：00～18：00
［方案］
〇1日　1,650円（含稅）
〇4小時　1,100円（含稅）
〇時間延長　550円（含稅）/小時

2

三好市地域未來
創發中心 MIRAIKE

⹞葺ヅ㻔膫꜁揀⚲懘꜎≂䟫䥇⹥螞⃃馸ى䟢
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9

平田船

再走遠一點如何？

Walk the Udatsu street 

㼣䟳嚻嘌䥇㸺⚵哊
Ϙ☲ㆽϙ�棵䌮䔉�

(四国36不動霊場第5號札所）

1

3
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7
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9

2

三好市地域未來
創發中心 MIRAIKE

［址］三好市池田町MACHI2183番地
［營］開館時間 9:00～22:00
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［問］三好市觀光洽詢處 ☎0883-76-0877
［址］三好市池田町松尾黒川

祖谷友誼公園
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［問］LEOMA高原高爾夫俱樂部
 ☎0883-86-2900

［址］三好市山城町大和川652
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［問］三好市觀光洽詢處 ☎0883-76-0877
［址］三好市東祖谷菅生
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誜㮪ꈒه⇔㌲㔃ىꈨ⛋⌨嬏و㉡䅿莝䥇䠩䠗⓳⼴꡸⃃蝖ى骁䦞莝䟢栺鯔賽
躪鶗ه炽髆ه㺞㻋驓ه⯪鴇鐈㻷䟢㯐䔬و

［問］三好市觀光洽詢處☎0883-76-0877　［址］三好市池田町漆川黒沢

［問］三好市觀光洽詢處☎0883-76-0877

健康友誼森林
胟㡿⼴⃛櫅ى颲⃃鼧✫莓ꖴ㤲䥇咭輣膯莖و⸬⸓⋔⚲背咭䟴≂䟫ꈊ▘
❏⑕業峰訬ى⯪ⅽ┊⚲⧫椇峰䥇軛卌⻒⼎⃃樥Ⅾ⚚ꖴ㤲⃃樥⇔㌲و㣨
⯬䥇豝騱㸨ꈒ❏鋱⯬詑✫莓⼴⃍䥇譮鯆ى揀⋿㉚⃃䧎و

［問］健康友誼森林 ☎0883-77-4320　［址］三好市三野町芝生1342-3

井川滑雪場 腕山
⦞⧎誙㢬哋ㆽ䥇趞꒻⫷ى誜⛇䳱趞꒻ꈒ幖⯪ⅽ⻒⸬揀⚲背Ⅾ⚚趞꒻识
ꂖى⚲背⃃㢨㉃ꆓ䥇趞꒻⫷و
⯬賏詘㧚詑ى㉡⼴櫅誙ꈟ⚲䧽誣蹈㓹膪䀺䥇榇脨膫㤲و

［問］井川滑雪場 腕山 ☎0883-78-3003　［址］三好市井川町井内西平山

［問］HARETOKE咖啡館 ☎0883-75-2208
［址］三好市池田町大利大西15

［問］祖谷友誼公園 ☎0883-76-8585
［址］三好市西祖谷山村尾井ノ内379

雲海
㉡㽶゠☊ꂋ䥇㧠ꓸ⹞葺䀺⃃㳦◈鼕鯔剧⼴⃐و 蒠⃃峭⚲背⼘誣
⛌撑゠❏涛䪨雑䥇Ϙ✁㴎꓃䀺⼘誣⚳ϙى㓙㣲⃃鼧㉡═⼴⓳䪶ꎛ
⼴颼䥇Ϙ⧎屎⼴ϙى⧫꓃䀺㤲ꢺ䧽誣⼴⃍䥇⯪䀺⛪و
ɕ꓃䀺㣲⦣㒌咭輣謝↹䤿䟢䥇䛁ꁆ⃐ى 脄希⃃⹝㧆Ⓗ䛁و

［問］三好市觀光洽詢處 ☎0883-76-0877
［址］吾橋雲海展望台(三好市西祖谷山村上吾橋237)／国見山(三好市西祖谷山村田ノ内)

䀺褆����Pى葇⯬䁿䔀ى鋱⯬┊誜框韅鯔敃唵䥇⯪途験髆♢و椇ꆐ誜
ꔃ迂⫷ى腌誜⻒㧫⼎و鋱⯬赍詖誜诺㧆䧎⓳鼕鱈㠷途⼴建䥇⮲鼨膮⛋
ꓸى⯬賏詘㧚詑ꉃ颲ꈟ䧽蹈㓹⑈䀺艛㢨㧯䥇⃰⧎莝舻و㺒ㄷ㣨⯬䍽ⅉ
幖訩髆颲栺㉚葵ى㧆馝嬏蹨辶髆♢䥇㿾▘ى轲轲蹨輝ϯ臙ꓘ覿و

［問］鹽塚高原露營場 ☎0883-86-3077（營業4月1日～11月上旬）
［址］三好市山城町平野

龍宮崖公園
⧫涛ꈓ��膯⻽䥇⛍㴎⃍⚲背⼘誣
✫莓䥇⮲꡼ꖴ㤲❏娂鸏䥇䰙建
趍ى鋱⯬詑✫莓䥇闂鯆Ꜯ╞ϯ恶و
誜⻒㧫⼎ىꔃ迂舻❏軛卌峰訬و

［問］龍宮崖小木屋 ☎080-2981-6221
［址］三好市東祖谷釣井96

［問］祖谷森林冒險樂園 ☎080-6284-2105
［址］三好市西祖谷山村尾井ノ内379

祖谷森林冒險樂園

剣山
㢨㧯䥁⽶ℎ⃃䥇═⼴䍽层㢨㧯鏫⅏涛⾳֍䀺褆����
㣲䤾⼴ⓠى育⨓䤾⼴⛍㯈⓳☍⼴餣⑐㸨嬏䤾櫅⚲و֎ג
⸻勈䥇葵♾鷒و
⼴櫅誜−⺂峰訬و誜䤾⃍⼴㔐颲䧎⓳䥇趸⯬㣢㡚❏꓃䀺
鐈层㢨㧯⼋褏⚲訚䥇⮲꡼㤲鼨و

秘境A c t i v i t y
Ⅾ⚚⼴㤲ى㥥䙬譃㩚و�
贑⍶⧫ꔙ⼴═⼴䥇⚧韆⍶龆ى
趸⯬䥇㣢㣢❏陰螟䥇꓃䀺و
孮赃陓唵◈鼕䥇䰡䰘譃㩚و
䤾⼴㓙㟃㳼鐈㓹⯙㿾▘و
䲛萉䥇⼴⽶馜譃㩚ꜯ╞輏鍮و
⧫䘫⃃輏⅏䥇咭輣ℎ ى⃰
幖㊆ꔙ嵣⺩鼼㠁و

山
岳
森
林
篇 ℛ圚歫

㥥䙬涛⼴♢撑

鹽
塚
高
原

⧫貍⚲背䙬⓳㸦虝䥇譃㩚㳼櫅⑕業㿾▘ىꉃ誜调恍䰙建趍䥇錺⃰䅟俥و
⚲背⃃⚦賏调恍⧫锲␹㩚陓唵褏☚⃰誜⅏㣢䥇䰙建趍ى⧫ꇘ室⚲背꜁洚⓳␹胈膯莖㔃㽕
誜䥇㓹⯙㿾▘و
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泛舟
⃙䠏闖䊃贑Ϙ⛌撑゠ϙ⧫⃌葵ヅ臙ⓨ
誜ꈨ⛋ⓠ⸻勈❏⻋譹ꈷ㔎䥇舻㹸ى誜
ϯ訚⹹꜁洚ㅚ⚲≞ꈷ㞊ىⓨ旲ꈍ⧫ꇘ
謝鞏꡼㽶゠⃰Ⅾ⚚⓽䊃꜁洚䥇诺㧆�

溪谷中的桑拿設施
Shimonoro Permanent

RiverStation West West

［址］三好市池田町西山中塚1091-2

［問］RiverStation West West ☎0883-84-1117　［址］三好市山城町西宇1468-1

［問］（一社）地球 Theme Park
 ☎070-9001-4159

［址］三好市池田町イタノ3307番1
https://hsk-wp.jp/

秘 境 A c t i v i t y
㢨㧯⃌⯪⃐汷㽶゠ℎ⃃ى話䳴Ϙ⦞⧎⃌
掑ϙ䥇⛌撑゠وㄶꔭ詑䥇㽶㻷㣲誜Ϙ⛌
撑゠*UHHQϙℎ䳴䥇ꔣ陓唵ى詍䐪鯔✫
莓譃㩚❏⯬錺ى育⨓䘫㧫哢ꈉ㽶詑⹞
葺嬏沞⧫⯬⃍و⦣㒌⃐⛏虉鑿❏⯬脘ى
⚲背䧎⓳⃐⛏嬫蠫䥇ꜯ╞ى誜⛇䳱㻷⃍
㿾▘⚲背꜁洚و

河
川
山
谷
篇 㥥䙬㸺偖㠻⏇ㄷ㔖拣㓓

䥇⯪⧳

大歩危峡観光遊覧船
育駅��臙⧫趍建⃰趞嬏臦ꇱى㷦御⯪咭
輣㔎エ㔖ꇟى⹞葺⯪䛉䪶榘⓾馸䥇⮲鼨
㤲唵و㣨葇䥇訩陓ى鋱⯬䥇闂鯆ى⑯⯬䥇
꒻㤲ى⛇⋎虉鑿揀誜⃐⛏䥇㤲唵鿷舩⚲
≞䙬✶و

［問］ ☎0883-84-1211
［址］三好市山城町西宇1520

⧫⹞葺航貅ꈾ㥔莝馸䥇鞏꡼
赍 跴 賛䟳赭 䠗ى訩 桎峰ⅉ
+HVVRNNR鼡㻷膯莖و⚲背꜁
洚⛇䳱㻷⃍㿾▘ى⚚⓳⃙䠏
䪝䦱و

池田湖
Hessokko
親水公園

峽谷溯溪

⃪
ⱞ
ャ
⑈
㧪
㚱
≼
⛥
䴏
涵
洸
䀜
▶
䥥
ㅸ
哷
ƌ
㹂
抯
䀞
嵃

三
好
市
觀
光
洽
詢
處

［問］
☎
0
8
8
3

　7
6

　0
8
7
7

泛獨木舟

572䶬ㇰ⓳㳔

胟㡿⯪㸬☴・䰙建膨⚦鷒䥇陏⛋屶␌峰訬ى誜ꗯꗝㅚى⊂⓬芿ㅚى⧢䟥
ㅚى㓹⯙ꈊ▘䟫➄ㅚى背艛⚲背虛膫怳⓳㽶ꉉ䥇㡟⨤ꈒى⼘誣⚳鐈峰訬ى
ꉃ誜⛇䳱㓹⯙㿾▘꜁洚嵵錅و

∊鎋⧫䲛萉⃰ى㚓≞謆㗂䀷❏譃㩚咭䟴⸻㫤
鐈㿾▘䥇咭輣꜁洚峰訬وϘ趍建謆㗂ϙ誜≂䟫
╣膨⯬輣鵢髆䥇騳꙰辖鰵賏䀷ى赅⛋㇒鵢髆
謆㗂ىꉃ誜≂䟫⼴㾌㻷䥇臇㻷䀷鐈و⚲背꜁洚
㉡䫐諫桎蓃䥇膫Ⱊꈍ錅و
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湯元新祖谷温泉

蔓橋飯店
育⨓⻅䟫䥇䤾⼴⻒靄憍㉃⃍裾ꈓ胟㡿⼴櫅
䥇ꔃ⯬䅮㾌ى⃃樥㾤䄲ى⃃樥Ⅾ⚚⦞虉⃐
⛏嬫蠫䥇䰙建鞏㤲و㚓≞≂䟫㧯莝䟥訩湱
ꗝ㨓訣䛉䥇⛇㇒⼴⃰䠹虉鞏ꗝو

［問］☎0883-87-2171
［址］三好市西祖谷山村善徳33-1
https://www.kazurabashi.co.jp/lg_tw/
純泡湯10:30～16:00

祖谷渓温泉

秘境之湯飯店
ꔃ⯬䅮㾌㣲背Ϙ椂㾥ꔣ䪶ϙ㔖
ꇟى莝樥断鯔⛏㳦ꔣ䪶䥇⯪䀷⫷
誜⯪䙾郠鍗ى⚲背䧽誣誜骁⺉♢
䟢㩚䥇䰙建趍建و

䤶⟡㸉㰧ⴿ䤌
㥥䙬䲛萉ℎ蟖ى㊛☾
⊚⃙轓㎴ى⧫趸⯬㣢
㣢ى赍詖꓃䀺ى咭輣
騱꙰ى闂鯆ℎ鞏䥇ꒃ
咭輣⃰赶⯪⧫ى⃎⇷
Ⓗ䥇䅮㾌室㕁⦡䧢
㜲䥇㊆蠫⛪و

ᵧ
⣛
䗢
䖠
䖰
㸉
㰧

协呝❏㊆樋
揀㎶䤅䤕

䰷弘䆌㾪㢦氉
胟㡿Ф⸚趍建椇ꆐى⚲背㉡覔䤾❏⹧⼎⃰䧽誣
趍建鞏㤲ىⅮ䟫⧫莝ꗝ㨓䥇镼隫訣䛉ى育⨓靄
憍⓳ꔃ⯬䅮㾌ى䳱䳱榦㊛꜁洚䥇趍建㢈꘥و

［問］☎0883-75-2311
［址］三好市池田町松尾松本367-28
https://www.iyaonsen.co.jp/tw/
純泡湯7:30～17:00（入場至16:00）

［問］☎0883-87-2300
［址］三好市西祖谷山村尾井ノ内401番地
https://hotel-hikyounoyu.co.jp/
温泉〈週一，三，四，五〉
15:00～20:00(入場至19:00)

〈週末例假日〉
12:00～18:00(入場至17:00)

⯪㸨☴䥇咭輣ꖴ㤲蚔⧫䧿臦ى誜孮䳴䍽⚲撐ꆓㄷ懘䥇鞏顁䅮
㾌و腌誜⚲背㉡誙∶鼫ㅩ㖐觿⧢幝隊ⓚ憍䥇ꏣꈒ裙桖و

［問］☎0883-84-2111 ［址］三好市山城町西宇1259-1
12:00～21:00（入場至20:00）

［問］☎0883-84-1216
［址］三好市山城町西宇1644-1
https://mannaka.co.jp/hotel/
純泡湯12:00～20:00

Ⰸ㹊♒䄊㾪�Ⰻ楞㾔Ⰸ㹆♒毐ㅸ
誜⃐衇㣲䲛䄲䥇ى㉡䅓㾌⃰贑Ⓗ䥇䅮㾌و

［問］☎0883-75-2322 ［址］三好市池田町松尾黒川2-1
https://www.matsuogawaonsen.com/
純泡湯10:00～19:00

松尾川温泉

㉡椂幝⼴颼莝⃎赃鷒艝賟勏⃍䥇䅓㾌㻷ꇎ㣑勏輏唵輏
و鿪顁饌䥇趞䅟㾌㻷㣲⃃⯪逮唵✸ى✶

［問］☎0883-77-2954 ［址］三好市三野町加茂野宮1467
https://mino-momiji.com/
10:00～21:00（入場至20:30）

三好市友誼紅葉中心 紅葉温泉

Ⰸ㹆♒⿞㧝修♂毐ㅸ

和之宿

峽谷之湯宿

胟㡿⯪㸨☴⿀建⃰葒ى⚲背Ⅾ⚚ꆐ⧫䧿臦䥇趍建
鞏㤲❏㿾䟫⼴㽶ꗝ㨓䥇镼隫訣䛉و楀⚳㇒䥇ꔃ⯬
䅮㾌誜膬䳱⚲ꈷو
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安宅屋羊羹

［問］曼納卡餐廳
☎0883-84-1211

◮徫䤶⟡们栽
婐⛋ⅉ⃌葵ヅ㔐誜䥇✶ꈒ
❏㕃麠䥇镼ꈷ䟥➄و⧫ꈉ
鼧⛇莝䥇⛏詑ى肴䦤蠫➄
✶⭡䂾㢈嬏识ꂖ䥇⛇䳱⧫
莝逮䟥馜鞏ꗝ⛪ٌ

激
推
美
食 ⼴撏䥇剑✶䔼䟥

煞䏅決渻ֻ
俦熿溎
⧫赍跴䥇⛌撑゠贑⪢⃰⌨蝾㓓
栺䥇꙰渝❏闂ꢺ湰╣煀辶軛勏
㓓䥇榦㊛鞏✶و

轉人偶串燒
䟫䶼锣㕍䰙建⻒汯ꌪ鴬ه弉
吓ه鰜鰸⃵ꂋ≉ى菷⃍✶⤏
ꋵ辶軛و戌▘⃵辶䥇㳦⸓㉋
腧ⅽ脻ى⦣貍勏㉚⛐و

祖谷蕎麥麵
咭⚧背≉⧫鑿衴鐈⫷⛋豼蟕⹥ⅽ䥇訣䛉ى
㿎䅥踓ꉚ鳋ꢊ꙰䥇该⺩✶ꈒ觑龆䦻⍶サ誜
���ㄷو

祖谷的
野味

���֊≂䟫⃌葵ヅ䟥
ꡥ卌⌝㓓䥇阔卌❏逮
寀ꡥ卌剬㇒꙰餫䥇䘫
逮㕮鴦و

≂䟫⃌葵ヅ䟥ꡥ卌䥇㔖褁卌ꗬو

╣膨㦵ꖴ莖䟥④骴䥇ꂋ⚻
妎間و

蕎麥米菜粥
椧㙌⯙䥱蟖䥇鳋ꢊ㩟⺩蚔㣲鳋ꢊ
锲ى馜ㄶ⹹⍶龆誜梟ى誜╬鞏⹼馜
⌨蝾䥇揌⧢訣䛉و

平良燒
⧫䪶諄⃍背✶⤏⌝㓓⫧萷ى㠁膨渝❏鲩魙鐈䥇弭䔀
訣䛉ى觑龆⧫䰙建⼴⽶㸩⮮䥇虤㧆⃍肴㧁䤾⫷و

平家御膳

妖怪食品

妖怪甜點

「河童霜淇淋」 餓鬼拉麵
背躴ꡥ卌❏䰙建鳋ꢊꢚ鐈ى⫈
褌背䰙建ꗝ㨓寀㓓䥇Ϙㄶ⹹蟛
饤ϙو

蹜⃍䠹莝骴鯆䥇䶼躪㕼骴
⚦✶ꓭ䂊䂎و

❀⛐咭㧆椇ꃾ⧫ꗠꘐⅽꃾ⃍䥇
蒎㋭ϘꗠꘐꜦϙ䥇✶⤏⚦✶褀
ꢚو╣膨ⅉ⼴弯卌馜撑魙و

副ⳍ䍌昬

野味披薩

⒁嘗恘⛙妬侶

背⧫莝ꊛ❏✶⤏䍽蝶寀㓓䥇䄲蝶╣
膨膮䳱背⃍㉺⾹䟥ꗝ㨓䥇弭魬蹨
ꍹى⚲⧫⯪㸨☴䰙建莝舻䥇䅮㾌㢈
꘥Ⅾ䟫و

Ϙ*LELHϙ㣲㾘嵡ى蠼褏䖬邍詑㔃㘘邊䥇撑䟢澨䘻䥇
卌و⧫貅贏㣲彷訲⋔䥇ꗝ䔬ى∉⧫⃌葵ヅ☾㣲咭⚧背≉
䥇⍶阥ꗝ㨓و訖龑➄茞ꇘ膡趸咭輣撑ꂖ䥇鞏✶�

地瓜乾
蚂⧫莝䟥莝鄕背诺草⅁
迈و⚦衅諢憢酓✶赍䔀䥇
莝鄕⅁و

蚂㸨☴酠骴軐輇Ⓗ騳꙰
✶ꈒى赍䔀䥇蟖✶襷ꊖ
꘍ꗝ肴⛋ꈨو㡼⊂䥇骴
◈䖃⹼㣖艝䟫و

頂級香腸
DEER
ꡥ卌㣲胠辖撒涛妎䥀徭䥇⌨蝾卌➄و
╣膨⻔撒꙰訣蟖赅⛋弯卌寀㓓⚦衅膔
鋬䥇꙰餫و

⃪ⱞ㍖
搳撊⒑

山中雜穀
巧克力脆餅

⨉⨑䠃搳 ⃌葵ヅ逮誜䥇荰⺕賏脘╣⃍═⼴颼䥇⃍葵㻷徭ى⑐ꈷ䟫⧫莝䟥䥇膔徭䳾锲寀㓓䥇⃌葵ヅ䟥莝ꊛى㣲蚂咭輣䥇㌬㎣镼㊆ꌉ寀
㓓䥇涛➄徭㧯莝䟥ꊛو

Yacchimatta
餅乾
Ⱕ≋莝蚂䳃⻔䴃䔬
Ϙ膮⚋ϙ銑㓓镈寀㓓
䥇ꘂ⅁و

背闂弉ه䫅閔ه⺕
⯬ꈴ㉭⚧㾘寀㓓䥇
⍶阥前鞟و

╣膨膮⚋ه⻒熐ه宻
ꢊ鐈⃌䳱䰙建꒴䴃寀
㓓䥇꙰颺オ␎╞颺
ꘂو

ONIOKARA
背䪶弉吓䍽♢訣寀㓓
䥇⃃⚦⻒ꢺ㊆وϯ恶
䥇⯪弉꙰❏䅮❏䥇酓
و✶

≂䟫⃌葵ヅ韆這ꊛㆣ
Ϙ⃌騳魇ꊛꇟϙ䥇ꊛ
ꋲ寀㓓䥇⑳➄و

甜包「陽菜」
⧫ꘂ䥱⃰╣膨訩➄䳱
㪔诸Ϙ詘蓣ϙى◈膨
䥀弉㽜ꘞ寀㓓䥇㪔诸
꙰✶赍䔀酓◈و

騥㧮ه⼴㯕ه㪝⸓ه⼴魙ه諲
⸓鐈⅗䳱⚦✶䥇✶⤏و⧫⯪⺕
䥇⅏㧋背䘫桃ꊖ㡼寀㓓ى╣膨
⦞虉逮誜䥇⼴⃰ꗝ㨓寀㓓䥇⯝
و⤏✶✶⚦

柚子果凍
膡趸㪝⸓㩟㼄����֊≂
䟫誜诺㪝⸓ى赍䁿衅
趸ꢺ䥇㪝⸓㩟⒐و

䎹䏺㹆♒䡋嘗 四季味噌

clos sim
m
a

大
吟
醸
「
今
小
町
」

蚂椂㾥⼴䟳早锲銑⓳
⃍゠䟫⛌撑≂ى֊��
䃻赍臇咭輣㻷寀㓓䥇
ꇷ➄و

♢㧯㣲寀ꊛꈍ錅⃰ꊛヮ⋔㤝
꘍詑⡠䥇➄荞䟫ꊛى訩湱䥇
✶ꈒ肴㎶幖⹥ⅽ荞荞ى背貍
䍽葚诺⌝㓓䥇芿➄و

芳
水

「
昨
天
搾
出
的
酒
」

三
芳
菊
純
米
大
吟
醸

「
座
花
酔
月
」

蚂荰ꈷ䥇㉺⾹雑䟥⼴䟳早
♢訣锲銑咶��֊ى≂䟫⧫
莝⛐㻷↗闦寀㓓䥇ꊛو

麦
焼
酎

「
阿
波
の
金
太
郎
」

背⧫莝賛䟳涛⃰酝譹䥇頳譹
㮕䛆ꈷ㔎㻷撑㕘㔎䥇話䳴
Ϙ椂㾥䥇撔⯭掑ϙ䍽⛐ىꈴ
㉭⚧㾘寀㓓䥇㧯㫿ꢋ輩ꊗو

≂䟫ꊛㆣ㧯ꃾꅲ莖䟥鯞
鮁ꊛ䟫鯞鮁寀㓓䥇ى輏
䂾╣輏ꈍ踭䥇ꊛو

撯❔㔴㖬卪毐

野
味
漢
堡

≂
䟫
⧫
莝
㘘
邊
撑
✶
寀
㓓
䥇
跈
菟
و

㊘⿗➢䔭
䠽䠃➢

阿波牛

阿波尾鶏

⨉⇲㍐䶺❭ャ⑈䥥ㅸ旋ℎ⛐⇆徘┑

㹆
♒
䎙
弧
䦏

ꊮ
颺
䥇
⚦
衅
胋
ⅽ
蟩
⃐
−
㎶
⑐
⛆
ٌ

蝀
⯪
䥇
躴
弉
䥱
و

祖谷蒟蒻
蚂咭⚧背≉⧫䰙建莝舻㬀䳱䥇鰜鰸
騌䟫赍䂫䥇㻷鷒䛉寀㓓䥇䔀⚦鰜
鰸ى䦷褻臚≉⛆肴葵⛆و石豆腐

孮䳴䍽䪶弉吓㓙⽬弉吓䥇䰙建弉吓و䍽ⅉ
⃐䀭彾⯪弉背艛⊂㡿㔞⃍椤⨤ى⌝㓓⚲背
䟫霓⸓阴鯔㚓ꂋ䥇⫈䬯䰙建弉吓و
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西阿波煙火大會
⚲背䧎⓳ꕼ识❏轅蹨䥇Ⰺ愢馸␴䇗ى层㢨㧯
誙⯪闖轅蹨貰忀⯪㧆و≉咭膫⧎⛇莝⃃贑䥇
轅蹨ヮ⧫貍꒭阆و

秘境的節慶活動
⅗㈬騱誯陬㠁䥇
㣨⯬ى⛌撑゠䥇
鞳鞲陓㽶㻷框框
䤿胁䥇葇⯬ى⼴
⃍⹞葺辧ꂋ蹨輝
䥇鋱⯬ى⧫闐䥀
⃰膨䧣䥇⑯⯬ى
⧫⃌葵䥇⦞虉⃰
誜⛇䳱鑿衴㿾▘
鐈蠡≉꜁洚و

山
里
歳
時
記

慮㸺␹⭆
涗洚⍶倴㡊◙

秘境剪影
⃌葵ヅ䥇⦞虉椧ⅉ⛇
䳱鑿衴㿾▘ℎ⯙ى⯪
咭輣⃰꒠虉鑿鿷舩䥇
騱髆㳼㧫ى背艛⧫␹
⃰ㅩꈍ㢨・䥇詑␌ى
⊤㔎㖋≉揀㣲鞏꡼䥇
途⓾ىꈿ龑蠡臦≉⃃
ꈉو

風
光
明
媚榇⌌⯪咭䏹⃰嵘䟢䥇㤲唵

10月～11月左右

雪球對戰四國大會
⑳臇䥇꒻肴辖ꂋ≉䥇⑯㢨ىꈴ㉭
⯪㧆屒┊ꇱ嬏䥇Ϙꈊ▘꒻䛆⻐㓳
⯪㧆ϙىⒽ⫷勈❏鼨㓳勈揀辖嬃
㽻泳و

1月下旬

四國酒祭
椂㾥賛䟳㣲袞ꊛ䥇ⅽ㔐䪨ꈒ䥇ꊛ
揌و蚂⦞⧎⛇莝䥇莝䟥ꊛ爍頖⃃
⫅䥇Ϙ莝䟥ꊛ崩ꗯ㧆ϙى艛㖟峭
䠹莝ꊛ鵌䥇Ϙꊛ鵌桎㠁⚆鼨㧆ϙ
揀⯪⚚貌ꆍو

2月下旬

鹽塚高原燒山
㣨⯬䥇⯟㤝ى涛♢⃍辧ꂋ性闂䥇
蹨輝و
䍽ⅉ脄鿪㯐孮勏ꇱ嬏䥇⯪屒诗辶
ى賵鯔涛♢櫉舕勏⃍䥇蹨輝و⼴
䧎ꂋ≉葺ꤺ胝妊و

3月下旬

神代舞
觑龆ꂋ䅓㡿����ㄷ臦䥇㼅꒹⏃㇒ى
郙꡼⮲鼨ى⧫����ㄷ褏⹝䍽⧎⹹撐
鼓輏㈥㻔⊚㡊舩彤ى����ㄷⓚ膨
81(6&2輏㈥㡊舩ꈹ䟥و

抓㦧6月25日(7月～8月左右)

池田阿波舞祭
⧫䦅鶪釔鑿䥇⃌⯬室ى椂㾥賛䟳
⓳鷒揀頹㉚⓳=20(.,识㦵و⧫↛
彾ㅪ胟舻ه␐彾嬫䇗⫷艛
+(62..2膯莖鐈鷒ى闁誜��㟲馫
愋楍⇐剧ꂋ鎶馫و

8月13日(前夜祭)

8月14～16日

祖谷隔扇秀
ꔙオ馫㇇楗裠ى贑⍶㡿䰙建䥇⚧
韆㕃鵚و⧫弓ꙏ咭輣㤲唵⃎ىⓨ
誜揌㨔ꖴ蠫䥇馫⚳⃍ى鼨御榦㉚
⃃屎䥇⍶阥鵚麠䇗Ⓗو

10月・隔週週六

三好長慶武者行伍祭
䦻⍶⃌葵栺衴Ⓗ䟢莝䥇⃌葵ヅ⃌
撑䟽ى䦞⯪馝嬏㸩勈ꈉ嬏鐈馜㓳
⧎㸩蚂䦻梟䥇鋈␻㿾▘و

11月上旬

妖怪祭
蒎㋭我⸓ه蒎㋭识⧛ه蒎㋭ꈉ
嬏ه㔎∟蒎㋭貰忀鐈ى⛇䳱蒎㋭
Ⓗ㽕䥇衴␻辖淪ꔯ⒤و

11月下旬

1月 ＃三好市井川町
＃井川滑雪場 腕山

＃ikawaskiresort
2月 ＃福寿草

＃東祖谷中上

＃iyavalley

3月 ＃三好市井川町
＃金龍山農村公園

＃ikawakinryuzan
4月 ＃三好市山城町

＃信正一本櫻

＃NobumasaCherryTree

10月 ＃三好市山城町
＃鹽塚高原

＃ShiozukaHeights 
10月 ＃三好市池田町

＃馬場展望台

＃UmabaObservationDeck

7月 ＃三好市池田町
＃雲邊寺

＃Unpenji Temple
5月 ＃三好市池田町

＃密厳寺

＃MitsugonjiTemple

11月 ＃三好市山城町
＃小歩危展望台

＃kobokeviewpoint

12月 ＃三好市西祖谷
＃祖谷蔓橋

＃iyavinebridge
12月 ＃三好市池田町

＃池田冬日造景

＃WinterIkedaArt
11月 ＃三好市池田町

＃祖谷渓

＃iyavalley 

8月 ＃三好市池田町
＃黑澤濕原

＃KurozoMarsh

椧ⅉ膯テ誙訩ꁟ峍⯙ى
肴ꈷ䟫⯪⹹㔃㖐觿䥇䐪途ى
Ⓧ䤾⧫ヅ⫴㓙薊꜁⃍و
貌ꆍ�IRO ORZٌ
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歌頌秘境

推

薦

行

程

⃃㢨挍™嬏
⯝㢨挍™嬏䥇
䲛⭆ℎ㢈

⚲背懘꜎✫ꈉ⃌
葵 ヅ 䥇 㙫 鴣 嬏
錅 و ⚲ 背 䐪 鯔
怳ى肴⚲背╣膨
⡟貌䥇㤲ꢺو≞
蠡⚆勆و

膬⯬⃃⯟ى㥥䙬⯪㸨☴馜葤䰙建䥇㙫鴣嬏錅و椧ⅉ鼨␌㤲
ꢺ㧯ꃾىꇓ⃰䥇⮲鼨⼴␌㻷唵肴㣲㢈ꈉ识ꂖى⦞虉⛇誜⃐

⛏嬫蠫ى⚲背⃐⛏詑桖⑐峭䥇嬏錅و

⃃⯬ꈉ鼧⯪㸨☴❏葤䰙建䥇㙫鴣嬏錅و
⚲背蠟桕ꈉ鼧鼨␌㤲ꢺى

膡臙Ⅾ⚚榇脨䲛萉⯪咭輣䥇嬏錅嬫و

㸄徿⽒㨲䥥⚀眯蚩㥐
⹙劳㹘⛓㡨疵

⛐⇆畳ⓧ↌⚸
榥〉䥥䲹⭤哋䐗蚩␪

●觀光列車「四國中央千年物語」號

Ϝ㔃ꓑ詑桖ϝ⃌⻒詑ォ⚶
Ϝ䀀崥⻋隊ϝ
-5⦞⧀�꓌崴䀀崥⃰㊆�7(/�������������
梟㡿鋇⎼ى嬏沞㢨ى嬏沞舻桖龑幃艝⚶㡼45�FRGH

䃻怳㡿赃⼴ㅀ建ℎ桖ى䦤御⛌撑゠阋鞏㤲唵⃐و蒠
育⨓䘫␺㢨㇒ꖴ蠫䥇ⓚ憍ꇟ峭⃌葵ヅى臦㉃☆ㄷ䔬
嵡䥇馫咽ٌ

主要行駛週六假日，一天一班車往返。

●推薦包車專案（需預約）
⯪㸨☴ه鲐㴎馜
䰙建趍嬏錅
嬏錅詑桖闁�⻒詑ׂ׀�

14,700円～

۱敋ᰂ氃Ҵྯ斛Ҷ
ੜࣳ懯ᑕ敋ғ๋ग़൫ԙ�Ո

葤䰙建⅏撐鲐㴎ه
䰙建趍嬏錅
嬏錅詑桖闁�⻒詑ׂ׀�

29,400円～

۱敋ᰂ氃Ҵྯ斛Ҷ
ੜࣳ懯ᑕ敋ғ๋ग़൫ԙ�Ո

20分 20分

-
5
य़
ྍ
ܧ
ᒊ�

ڊ
咳

ᠣ
䱋
х
ቩ
ቪ
ᅀ
૲

य़
ྍ
ܧ
䎬
懃
ط
晀
懀
᛼

80分 10分

-
5
य़
ྍ
ܧ
ᒊ�

ڊ
咳

䅎
ᐙ
ᨕ
ԫ
᯿
ᠣ
䱋

30分

ݷ
殹
ᑡ
ក
Ո
ԏ
暱

៧
ݳ
ᘸ
៧
઀
๕
ಅ

30分

ᐙ
ᨕ
ყ

य़
ྍ
ܧ
ջ
௳
ᒊ

ଘ
ਹ
ਛ
ᮚ
࿆
ח
揾
ා
沣
独

ᐙ
ᨕ
Ի
ၞ
ل
㾻
㻌
敍
敋

ࣁ
य़
ྍ
ܧ
х
ᐙ
ᨕ
ࣈ
㶟

఍
ಅ
૶
๕
ጱ
䁰
ಅ
ӥ
敋

і
Έ
ї
ਁ
ყ
ᨕ
х

ੜ
׎
ੜ
ᒏ

܌
ᷧ
х
懃
ط

ᐙ
ᨕ
ყ

і
Έ
ї
ਁ
ყ
ᨕ
х

ੜ
׎
ੜ
ᒏor

य़
ྍ
ܧ
䎬
懃
ط
晀
懀
᛼

抬
岈
ݪ
䱛

ࠟ
ᰁ
䷥
ਧ

ℂ
�
归
戔
ෞ
Ӿ

晝
䢔
�
归
ڹ
ஃ

ᴴ
ᤈ
ᑕ
䦒
樌
ٖ

ݢ
զ
ᭆ
晄
ጱ
䁰
ಅ

ࣁ
य़
ྍ
ܧ
х
ᐙ
ᨕ
ࣈ
㶟

఍
ಅ
૶
๕
ጱ
䁰
ಅ
ӥ
敋

ᴴ
ᤈ
ᑕ
䦒
樌
ٖ

ݢ
զ
ᭆ
晄
ጱ
䁰
ಅ

̓懯ᑕ敋ݪل毆夹݊宗妏櫮扖̈́�
̞ᐙᨕყ懯ᑕ敋�7(/�������������̴̞य़ྍܧ懯ᑕ敋�7(/�������������̴̞ᠣ䱋懯ᑕ敋�7(/�������������

Ϝ㧢桖ϝ��㧋咶��㧋ℎ桖䥇ꇰ㧮⌊㢨ى��㧋㺒⯬ꈊ嬏و
Ϝ彾䟫ϝ�⯪ⅽ������⑉֔␕鎥������⑉֔ꃾ㊆꒙銥勈������⑉
Ϝ櫓闁馜䀀崥ϝ�⦞⧀ⅧꇙӚ椂㾥賛䟳シ⮮雪鎙�7(/�������������֍迂譹詑桖����～�����֎
ɕ⦞⧎Ⅷꇙシ⮮・⹝㧢鼨␌シ⮮䥇鋇☺⧫㢨㧯膫⧎⃾鼓㢈嬏䰁莡誜ꁙ⟱و

●大歩危祖谷定期観光巴士（需預約）

JR
阿波池田站
【10:45發】

ᴨူ࿰ኦ
૬ॊ婦ᒊ
̓�����咳̈́

ଘਹਛᮚ
̓�����
뺶�����̈́

暱ࢿාቘᷧ܌
ҁᠣ䱋汬ମ̵ᐙᨕᗦՈ҂

̓�����
뺶�����̈́

ᐙᨕᠣ䱋
̓�����
뺶�����̈́

ੜ׎ੜᒏ
ᐙᨕ亾ᨕ

ҁӥ敋憶ط҂
̓�����
뺶�����̈́

य़ྍܧջ௳ᒊ
̓�����
뺶�����̈́

य़ྍܧય
憶ط晀憪᛼
ҁӥ敋ࣈ҂
̓�����뺶
������̈́

ᥜਜ
ҁӥ敋ࣈ҂
̓���ک��
ҁ毆ਧ҂̈́
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ᴨူ࿰ኦᒊ
ҁӥ敋ࣈ҂
̓���ک��
ҁ毆ਧ҂̈́

阿波池田
巴士總站
（下車地）

【16:50到（預定）】

7(/�������������ҁ࿰ኦ҂
7(/�������������ҁ࿰ኦ҂
7(/�������������ҁ࿰ኦ҂
7(/�������������ҁ࿰ኦ҂
7(/�������������ҁઊउ҂
7(/�������������ҁઊउ҂
7(/�������������ҁᥜᐙᨕ҂
7(/�������������ҁᥜᐙᨕ҂
7(/�������������ҁ䩚ᐙᨕ҂

̜懯ᑕ敋�Ӟ憪ҁ㻑䮣ಅಅࣈࣁ҂
独࿰ኦ'.懯ᑕ敋
独ӣ㶧懯ᑕ敋
独ӣ媐懯ᑕ敋
独6XGDFKL懯ᑕ敋
独य़ྍܧ懯ᑕ敋
独૝ݗ懯ᑕ敋
独ᐙᨕყ懯ᑕ敋
独ᠣ䱋懯ᑕ敋
独ӣ䑇懯ᑕ敋

̜ᑄ敋�Ӟ憪
独य़ྍܧᑄ敋��7(/�������������ҁઊउ҂
独ե޾ᑄ敋�̴�7(/�������������ҁ࿰ኦ҂

●三好市内交通資訊

井川・池田IC

大歩危祖谷・奥祖谷
周辺の宿にて宿泊
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三好市觀光洽詢處

●洽詢資訊

TEL:0883-76-0877
TEL:0883-72-7620三好市公所観光課

本手冊是根據2025年10月時的資訊做成。
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三好市觀光官網

大歩危祖谷NAVI
https://miyoshi-tourism.jp/tw/

○從東京站

○從新大阪站

○從岡山站

○從德島站

○從高松站

○從高知站

○從阿波池田站

阿波池田站 約5小時

阿波池田站 約2小時30分

阿波池田站 約1小時30分

阿波池田站 約1小時10分

阿波池田站 約1小時10分

大歩危站 約1小時

大歩危站 約20分

…………………岡山站………………

………………岡山站………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

……………………………………

○從神戶

○從岡山

……………………德　島……………………阿波池田 約2小時30分

……………………善通寺……………………阿波池田 約1小時40分

○從高知龍馬機場到大步危 

○從高松機場到阿波池田

○從德島阿波舞機場到阿波池田

………………………………………約1小時10分

…………………………………………約1小時　　 

…………………………………約1小時20分
※阿波池田到大步危約30分

○從大阪

○從神戸

○從高松機場

………………………………………阿波池田巴士總站 約3小時50分

………………………………………阿波池田巴士總站 約3小時

　　…………………………………阿波池田巴士總站 約1小時20分

從
機
場

（
開
車
）

高
速
巴
士

交通資訊 有用連結
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三好市三好市

四國 德島縣四國 德島縣

徳島縣三好市
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https://miyoshi-geopark.jp/

https://nishi-awa.jp/tw/

https://giahs-tokushima.jp/

神戶機場神戶機場


