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Event Guide ※イベント行事は開催や日時が変更になることもありますので、
詳しくはお問い合せください。

有機ゆずを100％
使用した無添加の
ゆずシロップです！

ゆずシロップ

柚子の果汁がたっ
ぷり！有機ゆずを
100％使用した清
涼感あふれる飲む
ゼリーです。

ゆずジュレ

サギソウ サギソウ

み
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山
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川
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切
に
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て
き
た
素
朴
な
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ら
、

「
ジ
ビ
エ
」や「
マ
ク
ロ
ビ
」と
呼
ば
れ
る
最
先
端
の
食
ま
で
、

今
注
目
の
日
本
食
エ
リ
ア
で
”ごっつ
お
ー（
ご
ち
そ
う
）“
を
堪
能
！

でこまわし

鮎・アメゴの
塩焼き

ごうしいも（じゃがいも）、豆
腐、こんにゃくを竹串に刺し、
みそだれをつけて炭火で焼く
田楽（でんがく）。回しながら
焼くようすが「でこ（人形）」に
似ているので、この名がつき
ました。

清流でとれた鮎やアメ
ゴの塩焼きは、渓谷の
地ならではの逸品。

そば米雑炊
お米の代わりに、そば
米を使った雑炊。野菜
や鶏肉、山菜などと一
緒に煮込むとってもヘ
ルシーな郷土食。

「祖谷の粉ひき節」にもあるように、昔から祖谷では石臼でそば粉をひい
て作ったといわれる。太く短めの麺が特徴で素朴な味わいに、心から温ま
ります。

地元の酒・味噌・醤油でつくるダシに徳島県産
ポークや野菜を入れたご当地鍋。四国酒まつり
（毎年2月中旬）の時期に合わせて、大歩危・祖
谷温泉郷などで提供されます。

ひらら焼き
平らな石を「ひらら」と呼び、この上に味噌で土手をつく
り、アメゴや豆腐、野菜などをいれて香ばしく焼きます。一
部の飲食店や宿泊施設で予約可能です。

標高1,294mの山頂
付近に広がる湿原。ホ
ンシャクナゲやオオミ
ズゴケなどの希少な植
物群落が生息する。神
社や桟板の遊歩道も
あり、シャクナゲが見ごろとなる６月初旬には、
「しゃくなげ祭り」も開催されている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町上名

貴重な自然の宝庫

場所B-5

野鹿池山 31
のかのいけやま

207 055 725＊13

約150箇所の妖怪伝承が残る山城町は世界妖怪協会の「怪遺産」
にも認定された「妖怪の里」がある。妖怪の里にある道の駅大歩危
には、山城ならではの妖怪伝承を楽しみながら学
べる「妖怪屋敷」やギネスブックにも載っている世
界最古の岩石や美しい石を展示した「石の博物
館」がある。館内は大歩危ならではの土産品やオリ
ジナルの妖怪グッズが人気。また、ジビエバーガー
を食べながら大歩危の景観もお楽しみください。
DATA［問］☎0883-84-1489
［場］三好市山城町上名1553-1
［営］3月～11月は無休・
　  12月～2月は毎週火曜日休

妖怪の里にある
道の駅大歩危と妖怪屋敷

場所B-5

道の駅大歩危 30
みちのえきおおぼけ

357 151 315＊35

妖怪伝説を後世に残そうと、地元の方が
作ったユーモラスな妖怪屋敷。児啼爺だけで
なく、山ジジ、大天狗、エンコなど山城に伝わ
る約70体の妖怪が人形やパネル、映像で紹
介されている。

DATA［問］☎0883-84-1489
［場］三好市山城町上名1553-1
［料］妖怪屋敷 大人700円・小人350円

怖いような怖くないような？！

場所B-5

妖怪屋敷 ようかいやしき

357 151 315＊35

故水木しげる先生の漫画
「ゲゲゲの鬼太郎」に登場
する児啼爺は、実は大歩危
生まれの妖怪。妖怪の里に
は児啼爺の石像があり、水
木先生の直筆による台座の
うえで全国からの妖怪ファ
ンを迎えている。
DATA［問］三好市観光案
内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町上名

あの妖怪はここにいた！

場所B-5

児啼爺の像 32
こなきじじいのぞう

207 179 407＊44

Ⓒ水木プロ

三好の逸品
～三好のみやげもん～

三好の逸品アンテナショップ
DATA［問］☎0883-72-0571
［場］徳島県三好市池田町サラダ1612-29
［営］○特産品販売／観光案内11：00～18：00
○飲食コーナー（ラストオーダー17：30）
○定休日 木曜日

妖怪メニュー

地元産の茶葉をトッピン
グ、竹炭抹茶味のソフトク
リーム。

妖怪スイーツ
「かっぱ～な」

ひだるラーメン
空腹の人にとり憑く妖怪「ヒダル
ガミ」の名前をとった味噌味の
ラーメン。イノブタ肉・山菜入り。

ジビエ料理
ジビエとは狩猟で得た野生の鳥獣の食肉を
意味するフランス語。ヨーロッパでは貴族の食
べ物とされていますが三好市では昔からの伝
統食材。野趣あふれるおいしさをどうぞ！

地元のこんにゃく芋を使った昔ながらの手作りこんにゃくはしっか
りとした味わい。豆腐は、険しい山道を運んでも崩れないようにと
考えられた硬めの作りが今も受け継がれる。「ごうしいも」は祖谷特
産のじゃがいもで小さく身が詰まっているので煮ても崩れません。

祖谷こんにゃく・石豆腐・ごうしいも
平家御膳
古の平家の落人たちも食
したであろう、地元の幸を
御膳にしました。旬の味
覚をお楽しみください。

場所G-5

西日本第二の高峰（標高1,955ｍ）で日本百
名山の一つに数えられる。登山リフトを利用
すれば気軽に山頂までの山登りが楽しめるの
で山登り初心者におすすめ。平家伝説ゆかり
の神秘的なスポットでもあり、安徳天皇の剣
を納めたところから、その名が付いたと言わ
れる。山頂には宿泊施設を備え、満天の星空
や雲海など登山客にしか味わえない西日本
有数の絶景が楽しめる。
DATA［問］剣山観光登山リフト☎0883-67-5277　［場］三好市東祖谷見ノ越
［料］登山リフト 片道大人1,050円・小人520円　往復大人1,900円・小人900円
［営］リフト 4月中旬～11月30日

登山初心者にもおすすめ

剣山 14つるぎさん

497 401 602＊66

キレンゲショウマ

シコクフウロ

場所F-5

秘境の雰囲気が漂う美しい景観に
囲まれたかずら橋。平家一族が剣山
の「平家の馬場」に通うために架けら
れたといわれる橋で、男橋（おばし）と
女橋（めばし）の二本あり、夫婦橋(め
おとばし)とも呼ばれ、奥祖谷を代表
する人気の観光スポット。

DATA
［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷菅生620
［休］冬季休業（12/1～3/31）
［料］大人550円・小人350円

まさに秘境を体感できる橋

奥祖谷二重かずら橋 16
おくいやにじゅうかずらばし

497 365 080＊74497 362 349＊36

357 343 433＊42

三嶺（みうね）は徳島県と高知県にまたがる山
で「さんれい」とも呼ばれる。徳島県第二の高
峰（標高1,894ｍ）で、四国百名山の一つに数
えられる。四国で最も美しい山ともいわれ、山
頂付近には「三嶺の池」や原生林と希少植物
のミヤマクマザサやコメツツジ群落などが生
育し、国の天然記念物にも指定されている。

DATA［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷菅生

忘れられない山頂の風景

場所E-5

三嶺みうね（さんれい）

357 028 568＊54

15

祖谷山を統治したと伝
わる北六郎三郎の子
孫、喜多家の屋敷。約
250年前に建てられた
祖谷地方の武家屋敷。
独特の玄関構えや書
院風座敷を構える。近くには、およそ樹齢800年と
いわれる平家伝説ゆかりの鉾杉がある。

DATA［問］☎0883-88-2040
［休］冬季休業（12/1～3/31）［営］9時～17時
［料］大人310円・小人100円

山中に凜とした武家屋敷

場所D-5

武家屋敷旧喜多家 ぶけやしききゅうきたけ

357 137 058＊04

19

神秘的な山岳地帯「祖
谷」の美しさに魅せら
れた東洋文化研究家
のアレックス・カー氏が
手にした築300年以
上の茅葺き民家。現在
は祖谷の暮らしが体験できる宿泊施設であるが、
事前予約で施設の見学も可能。

DATA［問］☎0883-88-5290
［場］三好市東祖谷釣井209

世界が驚く日本の美しさ

場所D-5

篪庵ちいおり

357 103 263＊18

20

DATA［問］☎0883-88-2286［場］三好市東祖谷京上
14-3［料］大人410円・中学生210円・小人100円
［休］水、12月～2月の土・日・祝および年末年始（12/28～1/3）
［営］10時～16時

平家伝説の資料や祖谷
の暮らしを伝える民俗資
料を多数展示。平家の末
裔、阿佐家所蔵の「平家
の赤旗」のレプリカや、屋
島の合戦から幼い安徳天
皇と平家の一行がこの地に落ち延びてきたという
「もうひとつの平家伝説」の謎に迫ることができる。

平家伝説の謎に迫る

場所D-5

東祖谷歴史民俗資料館 ひがしいやれきしみんぞくしりょうかん

357 109 691＊66

18

奥祖谷二重かずら橋に向かう道中で
突如現れる「かかしの里」。思わずそこ
に住むヒトと間違えそうなリアルでおも
しろいかかしたち。思わず車を停めて
のんびり探検したくなる場所。

DATA［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷名頃周辺

不思議な村人を発見！

場所F-5

名頃かかしの里 なごろかかしのさと

17

奥祖谷に架かる大きな
人工のつり橋が目印の
コテージ。祖谷川の清
流と原生林に囲まれた
静かな場所で、秘境空
間が満喫できるコテー
ジはキッチンやお風呂を備える。

DATA［問］☎080-2981-6221
［場］三好市東祖谷釣井438-3
［休］冬季休業（12/1～3/31）

山中に龍宮のような心地よさ

場所D-5

龍宮崖コテージ りゅうぐうがけこてーじ

357 075 797＊68

21

東祖谷のほぼ中央にある山の斜面に広がる集落。集落内の高
低差は約390ｍもあり、対岸の中上展望所から集落の全景を
眺めることができる。江戸中期から昭和初期に建てられた古い
民家や山石や川石を一つ一つ積み上げた石垣と畑などの集落
景観は、まるで日本の原風景や桃源郷のような空間を醸し出し
ている。一棟貸切で宿泊できる茅葺き民家が8棟あるほか、公
開施設(長岡家住宅)もある。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷落合

桃源郷のような空間ここにあり

落合集落 22
おちあいしゅうらく

357 172 526＊60 場所E-4・E-5

場所C-2

幕末から明治にかけて繁栄したたばこ製造業者の
旧居宅を活用した資料館。うだつを構える贅を尽
くした建物や中庭から当時の繁栄振りが伺える。

DATA［問］☎0883-72-3450
［場］三好市池田町マチ2465-1
［休］水曜日・年末年始
［営］9時～17時
［料］大人320円・高校生・大学生210円・小中学
生100円

ここらで一服しましょうか

阿波池田うだつの家
／たばこ資料館

3

あわいけだうだつのいえ／たばこしりょうかん

池田町にある紅葉と
名水の名所。剣山国
定公園の一角にあ
り、松尾川の流域約2
㎞に広がる断崖の渓
谷美で数百メートル
もある絶壁は東洋一の高さを誇るといわれる。ま
るで錦の屏風絵にも似た紅葉と竜ケ岳の名水が
楽しめる。近くに松尾川温泉がある。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市西祖谷山村下名

秋は錦の屏風絵

場所D-4
場所C-4

竜ヶ岳りゅうがだけ 33

場所B-2

四国霊場で最も標高（911ｍ）が高い場所に
ある第66番札所。延暦8（789）年、空海（弘法
大師）が深遠な霊山に心うたれて堂宇を建立
したのが創建といわれる。別名「四国高野」で
知られる由緒ある寺。愛媛県境からつながる
遍路道の一部は国の史跡でもある。
DATA［問］☎0883-74-0066
［場］三好市池田町白地ノロウチ763

雲の上の名刹

雲辺寺 1
うんぺんじ

207 717 724＊14

場所D-2

真言宗別格本山。天長5（828）年、空
海（弘法大師）が金比羅寺の御神託を
受けて七堂伽藍を建て、自ら刻んだ神
像を本尊として開基したといわれる。
金毘羅奥の院としても知られ、ガイドつ
きのアニマルミステリーツアーもある。
DATA［問］箸蔵寺金比羅事務所
☎0883-72-0812
［場］三好市池田町州津蔵谷1006

空海と金比羅さんゆかりの寺

箸蔵寺 2
はしくらじ

357 697 161＊77

場所D-3

四国で最初にでき
たスキー場。人工
降雪機でベストコ
ンディションな滑
走が楽しめる。5つ
のコースと土曜日
にはナイターも楽しめる。瀬戸内海などが眺望で
きるパノラマも人気。
DATA［問］☎0883-78-3003
［場］三好市井川町井内西平山
［営］12月～3月

いつもベストコンディション

井川スキー場腕山 6
いかわすきーじょうかいなやま

357 466 164＊30

357 761 306＊16

場所C-3

標高約600mにある
広さ約27haの湿原。
畦畔から山麓にはオ
オミズゴケ・サギソウ
などの希少な水生植
物が繁茂している。桟
道や休憩所でのんび
りと植物観察が楽し
める。
DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市池田町漆川黒沢

別天地という言葉がふさわしい

黒沢湿原 4
くろぞうしつげん

357 489 898＊40

場所A-4

四国の阿蘇とも呼ばれる塩塚高原は、徳
島県と愛媛県に広がる約100haの高原
で標高1,043ｍの塩塚峰がある。特に春
の訪れを告げる野焼きはダイナミックな炎
の帯は幻想的。秋のススキ野原も人気が
あり、晴天時には瀬戸内海や中国地方が
望め、夜には満天の星空、早朝には壮大
な雲海も楽しめる。高原近くには、バンガ
ローやアクティビティが充実したキャンプ
場もある。

DATA［問］塩塚高原キャンプ場
☎0883-86-3077
［場］三好市山城町平野205
キャンプ場［営］4/1～11月上旬

ようこそ星の高原へ

塩塚高原 35
しおづかこうげん

207 352 780＊36

山城町にある紅葉の
名所。黒川谷川の溪
流にできた奇岩と大
断崖の傍に風情のあ
る水車も回っている。
モミジとホタルの名
所でもあり、長曽我
部の四国制覇の時の休憩所跡ともいわれている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町頼広

ホタルと紅葉の名所

場所B-3

半田岩はんだいわ 34

357 789 064＊6

207 416 625＊3

228 193 559＊6

天長年間（824～
834年）に空海（弘
法大師）が開基し
たといわれる由緒
ある寺。本尊の木
造聖観音立像は
平安末の作とさ
れ、国の重要文化財となっている。

DATA［問］☎0883-77-2486
［場］三好市三野町加茂野宮1796

三好長慶の伝承が残る

場所E-2

瀧寺たきじ

8

228 223 233＊36

空海（弘法大師）が修
行したと伝わる龍頭の
滝。さらにそこから300
ｍほど登った場所にあ
る金剛の滝は落差約
40mの切り立った岩の
割れ目から吹き出すように流れ、見応えがある。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市三野町加茂野宮

弘法大師修行の地と紅葉の名所

場所F-2

龍頭の滝／金剛の滝 りゅうずのたき／こんごうのたき

9

228 193 506＊8

DATA［問］☎0883-77-2954（日帰り入浴）
［場］三好市三野町加茂野宮1467 ［休］水曜日

自然豊かな場所で露天風呂と食事を楽しむ

場所E-2

ふれあい紅葉センター
紅葉温泉 ふれあいもみじせんたー
もみじおんせん

10

228 157 725＊62

川面に落ちる夕日な
ど吉野川の美しい風
景を気軽に眺めるこ
とができる道の駅。
館内は食堂・売店の
ほか三野町内で収
穫された新鮮な農産
物が販売される直売所もある。
DATA［問］☎0883-76-2050
［場］三好市三野町太刀野1909-1
［休］月曜日、12/30～1/4

川面に落ちる夕日にうっとり

場所E-2

道の駅三野 みちのえきみの

11

228 191 618＊3

吉野川平野や阿讃
山脈の山並みが眺
められる小高い場
所にある。子どもた
ちに人気の冒険城
や滑り台、アスレチッ
ク遊具が充実。バン
ガローやバーベキューハウスもある。
DATA［問］☎0883-77-4320
［場］三好市三野町芝生1342-3
［営］年中無休

家族で楽しむ森の休日

場所E-2

健康とふれあいの森 けんこうとふれあいのもり

12

場所D-2

舟が主な交通手段
だった頃に「辻の浜」
と呼ばれる吉野川の
川港があった集落。幕
末から明治にかけて、
タバコの集積地として
栄え、今も伝統的な町並みや町屋が残る。

DATA［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877
［場］三好市井川町辻

散策のたびに見所が変わる古い町並み

ガイドとの町並み散策 13
がいどとのまちなみさんさく

228 090 118＊88

徳島と香川の県境に
あるＪＲ土讃線の駅。
「四国随一の秘境駅」
や「山の中のスイッチ
バック駅」として知ら
れ、全国から鉄道ファ
ンが訪れている。

鉄子が降り立つ？

場所C-2

JR土讃線 坪尻駅 じぇいあーるどさんせんつぼじりえき

5

DATA［問］四国旅客鉄道株式会社（ＪＲ四国）阿
波池田駅☎0883-72-0022［場］徳島県三好市
池田町西山立谷

お美姫鍋
み　 き

いわ どうふい や

祖谷そば
い　や

三野農村ふれあい広場に隣
接した紅葉温泉。阿讃山脈
の山並みを眺めながらゆっ
たりくつろげる大浴場や露天風呂が人気。

※上記商品は取り扱い店舗がそれぞれ異なりますので、お問い合わせ下さい。
三好市観光案内所 ☎0883-76-0877

体験プラン

祖谷地方の郷土食、祖谷そばづくりの全工程を体験してい
ただけるプランです。そばの実を石臼で挽いてそば粉にする
ところから、打って切ってゆでて、食べるところまで。初めての
方でも楽しく体験できます。

①古式・そば打ち体験

357 077 599＊14

［DATA］奥祖谷めんめ塾　☎0883-88-5625（つづき商店）
FAX0883-88-5415／３日前までに電話かFAXで予約
［場］三好市東祖谷若林

祖谷そばは、お遍路さんのお接待としても長く親しまれる郷土
料理です。その遍路そばづくりがお手軽に体験できるプラン
で、そば粉を混ぜ、打って切ってゆでて、食べるところまでの
作業が体験できます。体験後は記念卒業証書をプレゼント。

②遍路蕎麦・祖谷そば打ち体験

357 271 010＊20

［DATA］サンリバー大歩危　☎0883-84-2111
２日前までに電話で予約　
［場］三好市山城町西宇

大自然の中で採れたこんにゃく芋を使って、本格的なこん
にゃく作りが体験できるプラン。地元の達人から教わる昔な
がらの方法で作った出来たてのこんにゃくを眺めの素晴らし
い体験施設で味わうことができます。

③こんにゃく作り体験

［DATA］キリサコ村  ☎0883-86-1898
３日前までに電話で予約
［場］三好市山城町大川持

ここでしかできない 手作り体験に挑戦しよう。

357 450 522＊00

春の宵  高原は
真っ赤に燃え上がる

塩塚高原野焼き

標高1043m、広さ約100ヘクタールの高原を夜間に焼くダイナミックな野焼
き。高原を這う炎が竜のようにも大蛇のようにも見えるとか。植生の保護の
ために行われる。

大歩危・祖谷エリア

豊かな自然に囲まれた趣きのある舞台で、懐かしい癒しの時間を心ゆくまで
お楽しみください。

妖怪みこしや妖怪バンド、妖怪行列など、妖怪づくしのお祭りが大人気。温
かい妖怪汁も人気。

祖谷襖からくり
10月・隔週土曜日

襖絵を巧みに操る
「祖谷」に伝わる伝統芸能

妖怪まつり 11月下旬

4月上旬

児啼爺のふるさとで
妖怪とお祭り騒ぎ

大歩危・祖谷エリア

大歩危・祖谷エリア

奥祖谷エリア

いけだ阿波おどり 8月14日～16日

お盆の3日間 阿波池田はぞめきに染まる
ＪＲ阿波池田駅周辺、へそっこ公園などで、約30連の踊り子た
ちが乱舞します。

三好長慶
武者行列まつり
11月上旬

戦国時代の
天下人をしのんで
三好長慶の生誕地として伝わる三好市三野町で繰り広げら
れる戦国武将ゆかりのまつり。武将行列は見ごたえあり。

四国酒まつり
2月下旬

阿波池田は
知る人ぞ知る酒処

四国各地の地酒を一堂に集める｢地酒試飲会｣と地元の酒
蔵を巡る｢酒蔵開放見学会｣が開催されます。

北部エリア

北部エリア

雪合戦四国大会
1月下旬

冷たい雪に熱くなる冬の日
公式ルールにのっとった｢スポーツ雪合戦｣。出場するのはもちろん、観戦する
だけでも熱くなれます。

北部エリア
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三好市へ
アクセス所要時間

○大阪から

○神戸から

……………………………阿波池田バスターミナル 約3時間50分

……………………………阿波池田バスターミナル 約3時間

●高速バス

○東京駅から

○新大阪駅から

○岡山駅から

○徳島駅から

○高松駅から

○高知駅から

○松山駅から

○阿波池田駅から

阿波池田駅 約5時間

阿波池田駅 約2時間30分

阿波池田駅 約1時間30分

阿波池田駅 約1時間10分

阿波池田駅 約1時間

大歩危駅 約1時間

阿波池田駅 約3時間

大歩危駅 約20分

……………岡山駅………………

……………岡山駅………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………多度津駅……………

…………………………………

●JR

○高知龍馬空港から大歩危まで

○高松空港から阿波池田まで

○徳島阿波おどり空港から阿波池田まで

…………………………………約1時間20分

……………………………………約1時間20分

………………………約1時間20分

●空港から（車で）

※阿波池田と大歩危の間は約30分です

●車
○神戸から

○岡山から

……………………徳　島…………………阿波池田 約2時間30分

……………………善通寺…………………阿波池田 約1時間40分

Access

場所B-4

DATA［問］0883-87-2670
［場］三好市西祖谷山村尾井ノ内348-2
［営］年中無休・売店は12/20～2/末まで不定休

秘境のまっただ中で一休み

道の駅にしいや みちのえきにしいや

日本三奇橋のひとつ、国指定重要
有形民俗文化財。追っ手から逃れ
るために、いつでも切り落とせるよう
にと、かずらという植物で架けたとい
う平家伝説ゆかりの橋。長さ45m・
幅2m・水面上14mのスケールがあ
り、3年毎に架替えが行われます。
DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
ナビ検索用☎0883-87-2200（夢舞台）
［場］三好市西祖谷山村善徳162-2［料］大人550円・小人350円
［営］年中無休
場所C-5

二人でドキドキすると恋が生まれる？！

祖谷のかずら橋 23
いやのかずらばし

大歩危・小歩危は、切り立ったＶ字谷を流れる激流、吉野川
沿いに広がる約８kmの大峡谷。大股や小股で歩いても危
険という意味からその名が付いたともいわれる。間近に見ら
れる岩肌は、およそ２億年前～１億年前に海底奥深くで作ら
れた地層が隆起と吉野川の浸食で偶然、地表に姿を現した
もの。まるで彫刻のような奇岩と四季折々の渓谷美から成る
大歩危峡は、国の名勝天然記念物にも指定されている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町重実～上名 ［営］年中無休DATA大歩危峡観光遊覧船

［問］☎0883-84-1211
［料］大人1,500円・小人750円

大歩危・小歩危
２億数千万年の時が創りあげたジオアート

24
おおぼけ・こぼけ

琵琶の滝

場所C-4

祖谷川を囲む急峻な山と々断崖絶壁から成る祖
谷渓。春には美しい新緑、秋には紅葉に染まる。
高さ約200ｍの断崖に突き出す岩端には、その
昔、子供や旅人たちがそこで度胸試しをしたとい
う逸話を銅像にした小便小僧が立つ。昭和43年
（1968年）に制作されたもので、祖谷渓のシンボ
ルとして人気のシャッターポイントとなっている。
祖谷渓はミシュラングリーンガイドに選ばれた祖
谷街道から眼下に眺めることができる。
DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市池田町松尾～三好市西祖谷山村

２０キロにわたる壮大な渓谷美

祖谷渓／小便小僧 25
いやけい／しょうべんこぞう

357 308 375＊47

深い山に囲まれた祖谷街道から、祖谷川の流れや山々を
一望できる場所に「ひの字渓谷」がある。蛇行する祖谷川
の姿がひらがなの「ひ」の字に似ているところから、この名
が付いたと言われる。大自然そのものが作り上げた渓谷は
まさに絶景で人気のビュースポットになっている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市池田町松尾～三好市西祖谷山村

場所C-4

祖谷渓／ひの字渓谷 いやけい／ひのじけいこく

357 151 826＊18

357 130 587＊55

小便小僧 祖谷街道

357 130 590＊11

357 308 375＊47

27

平家屋敷民俗資料館 へいけやしきみんぞくしりょうかん

28

祖谷のかずら橋にほど近い場所にある道の
駅。祖谷ならではの手作りの土産品も充実。
館内で食べられる手打ちの「祖谷そば」や祖谷産の蜂蜜など人気。

DATA［問］0883-76-8585
［場］三好市西祖谷山村尾井ノ内379
［営］3月～１月中旬

祖谷川の大自然を満喫

場所C-4

祖谷ふれあい公園 いやふれあいこうえん

357 188 480＊02

場所C-4
357 187 260＊22

26

茅葺の建物の中に民俗資料を展示してい
ます。囲炉裏には火が灯され情緒が漂い、
庭には時代を見守り続けて佇む名木が現存しています。

幕末から明治にかけてたばこ産業で繁栄した池
田町の本町周辺には今も当時の面影がある古い
町並みが残る。うだつや意匠の凝った町屋や風味
豊かな地酒が造られる古い酒蔵がある。

池田の町並み

国の重要伝統的建造物群
保存地区

長岡家住宅

吉野川が流れる大歩危周辺では、「八合霧」
と呼ばれる美しい雲海が見られる。山肌をは
いあがるように広がる白い霧が、山のちょうど
八合目あたりまでかかっていることから、この
名が付いた。季節の変わり目や気温の変化の
激しい時期の3月～4月や10月～12月頃によ
く見られ、早朝の7時前後がねらい目。白い霧
が織り成す幽玄な風景をゆったり眺められる
雲海スポットがたくさんある。
（地図上にマーク  　で表示）

357 703 520＊34

徳島自動車道近くの高
台にある公園で約
1,100本の桜が園内道
路両側に植えられてい
る。桜の種類は豊富で
四季を通じて様々な桜
の花を鑑賞することができる。公園からの眺めも
良く、吉野川や周辺の田園地帯を一望できる。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市井川町西井川1395-1

吉野川を一望

場所D-2

桜ヶ丘公園 さくらがおかこうえん

7

お問い合わせ:レストランまんなか
☎0883-84-1211

http://www.miyoshi-yamabiko.jp
検索三好の逸品

三好の逸品 Web Shop
お問い合わせはこちらまで

羊羹（ようかん）
池田町名物の羊羹(ようかん)は、昔
ながらの味わいが長く受け継がれて
います。本練り一口サイズの羊羹や
風船に包まれた丸形のかわいい羊
羹など品ぞろえも豊富です。

お茶
三好市の山間や谷間で
作られるこだわりのお
茶。心を込めて育てた芳
香絶佳の銘茶です。

大歩危 和紅茶
自慢の茶葉から作られた紅茶
です。苦み・渋みが少なく、すっ
きりとした味わいが特徴です。

和菓子 三好市には、昔ながらの手づくり和菓子が豊富です。新種の
柑橘「はれひめ」を生地に練り込んだ饅頭や大豆に砂糖を
かけた五色豆、生地に「よもぎ」を練り込んだ、ロールカステラ
など、飽きのこない素朴な味わいが人気です。

藍染品
徳島県の祖谷地方で、やむなく
駆除された鹿の革を有効活用
し、徳島で600年もの歴史があ
る本藍を使用して染め上げてい
ます。本藍染めによる風合いは
一点ものとして、唯一無二のデ
ザインです。

醤油
手作業で作られる昔
の味わいそのままの
醤油もお薦めです。

特産品
三好市の郷土色豊かな特産品「三好の
逸品」は素朴で懐かしい味の詰め合わ
せ。贈り物にもお薦め。

地酒
三好市特有の自然の
恵みを受けて作られた
上質の地酒。

雲海（八合霧）
はちごうぎり

観
光
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

各
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
に
は
ご
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
窓
口
に
て
ご
予
約
下
さ
い
。

祖谷の歴史と
文化を知るツアー
祖谷地方に伝わる様々な歴
史や文化をこの土地ならでは
の言葉でご案内するツアー。

［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

日帰り

落合集落

東祖谷歴史民俗資料館

「大歩危・祖谷」観光コース
懐かしい山村の原風景を残す落合集落をはじめ
平家の里の暮らしを展示する東祖谷歴史民俗資料館など
歴史文化と、里の暮らしを巡るコースです。

観光列車「四国まんなか千年ものがたり」
深緑の山、吉野川の絶景を間近にしながら行く、四国の観光列車がＪＲ土
讃線に登場。多度津・善通寺・琴平駅と大歩危駅間を１日１往復。和の風情
を醸し出す列車で三好市に訪れたら、千年ものがたりの舞台へさあ出発！
●お問い合わせ先／JR四国 電話案内センター　☎0570-00-4592

Recommended Routes by Car

祖谷渓／小便小僧

井川池田IC
↓車で約50分

落合集落（中上）展望所

平家屋敷民俗資料館
↓車で約25分

↓車で約20分

↓車で約20分

↓車で約25分
東祖谷歴史民俗資料館

↓車で約5分

祖谷のかずら橋

↓車で約10分

↓車で約30分
井川池田IC

道の駅大歩危／妖怪屋敷と石の博物館

大歩危峡観光遊覧船

世界の秘境「大歩危・祖谷」満喫コース
おお　ぼ　け い　 や おお　　ぼ　　け い　　 や

もうひとつの平家落人伝説が残る秘境の地。
独特で神秘的な歴史と文化を学びつつ自然の芸術大歩危・小歩危や、祖谷渓、
桃源郷のような奥祖谷を巡ります。

1泊2日

※宿泊施設により移動時間が異なります。

井川・池田IC

井川・池田IC

↓車で約80分

↓車で約30分

↓車で約10分

↓車で約30分～60分
大歩危・祖谷・奥祖谷の宿泊施設［泊］

↓車で約5分～30分
祖谷のかずら橋
↓車で約15分

 祖谷渓／ひの字渓谷・小便小僧
↓車で約30分

道の駅大歩危／妖怪屋敷と石の博物館
↓車で約1分

大歩危峡観光遊覧船
↓車で約30分

名頃かかしの里

落合集落（中上）展望所

奥祖谷二重かずら橋

※宿泊施設により移動時間が異なります。

名頃かかしの里

奥祖谷二重かずら橋

大歩危峡観光遊覧船

祖谷のかずら橋 道の駅大歩危／妖怪屋敷と石の博物館

祖谷川の大自然が楽しめる公園。園内には、モノライダーや祖谷川を渡
るジップスライド、キャンプサイトなどがある。山肌をなぞるように走るモノ
ライダーは、全長430mの園内を周遊することができる人気のアクティビ
ティ。渓流釣りも楽しめる。

DATA［問］0883-84-1408
［場］三好市西祖谷山村東西岡46
［営］年中無休※臨時休業あり
　　9時～17時（3月～11月）
　　9時～16時（12月～2月）

［料］大人500円・小人300円
      団体割引 20名以上 1割引き

357 154 511＊41

地球の地殻変動によって誕生した大地に位置する三
好市は、今も太古の姿をそのままに時を刻んでいます。
その自然環境が世界のトップアスリートに認められてラ
フティング、ウェイクボードの２つの世界大気が開催され
ました。吉野川は、激流と静流で楽しむウォータース
ポーツ。秘境の山々の中で楽しむアウトドアスポーツ。ま
さしく地球とあそびながら“ここにしかない”ネイチャー
ツーリズムを体験してみてください。

DATA［問］
https://miyoshi-city.jp/naturetourism/

地球とあそぼう

ネイチャーツーリズム 29
ねいちゃーつーりずむ

MIYOSHI TOKUSHIMA JAPAN EARTH

場所B-4

場所C-2

場所C-4

みよしジオツアー
ジオツアーの「ジオ」は日本語
で「大地の」という意味です。
三好市の人々の暮らしから大
地の特徴まで丸ごと“楽しめ
る”ツアー。
［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

井川町辻阿波煙草
の道を辿るツアー
辻町には、阿波の刻みたばこ
の生産で栄えた古い町並みが
あります。そんな趣のある町並
みを散策するツアー。
［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

箸蔵寺アニマル・
ミステリーツアー
箸蔵寺の歴史や今に伝わる伝
説に耳を傾けつつ、境内に隠
れる動物たち(アニマル)を探す
ツアー。
［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

ミシュラングリーンガイドに選ばれた祖谷街道
大歩危・祖谷には世界レベルの観光スポットやアクティビティが目白押し。切り立った深い渓谷に流れる
エメラルドグリーンの祖谷川とミシュラングリーンガイドに選ばれた祖谷街道からなる「祖谷渓」、日本三
奇橋の「祖谷のかずら橋」、国の名勝天然記念物の「大歩危峡」をはじめ、激流、吉野川を舞台にしたラ
フティング、カヌーなどのアクティビティスポットとして注目を浴びている。

大歩危・祖谷 アクティビティエリア
は

歴史と文化にふれ、自然に癒やされる

北部カルチャーエリア
は

平家伝説と不思議の森
一度はふれてみたい｢秘境｣の暮らし。高山植物も美しい日本百名山の一
つ｢剣山｣、国の重要伝統的建造物群保存地区の｢落合集落」など、山の
自然や暮らしの魅力を心底味わうことができる。平家伝説の地を訪ねて、
不思議の森に足を踏み入れてみよう。

奥祖谷 秘境エリア
は

三好市観光案内所

●お問い合わせ

☎0883-76-0877
三好市役所まるごと三好観光戦略課
〒778-0002 徳島県三好市池田町マチ2145番地1
 TEL 0883-72-7620　FAX 0883-76-0203 このパンフレットは2023年7月現在の情報をもとに作成しています。

四国霊場を開いた空海(弘法大師)ゆかりの寺院。たばこ産業の歴
史を伝える伝統的な町並み。マイナスイオンたっぷりの金剛の滝や
龍頭の滝。そして、山中に広がる｢黒沢湿原｣など、歴史と自然にここ
ろ躍る。
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Hikyo-Trip

神 秘 の 世 界 を めぐ る 旅

三好市観光ガイド
Miyoshi Tourist Guide

三好市公式観光サイト

大歩危祖谷ナビ
https://miyoshi-tourism.jp/

時
を
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り
、不
思
議
を
巡
る
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然
と
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し
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旅
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

一社 三好市観光協会
@miyoshi_kankou
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Event Guide ※イベント行事は開催や日時が変更になることもありますので、
詳しくはお問い合せください。

有機ゆずを100％
使用した無添加の
ゆずシロップです！

ゆずシロップ

柚子の果汁がたっ
ぷり！有機ゆずを
100％使用した清
涼感あふれる飲む
ゼリーです。

ゆずジュレ

サギソウ サギソウ

み
よ
し
の

山
と
川
の
恵
み
を
大
切
に
し
て
き
た
素
朴
な
郷
土
料
理
か
ら
、

「
ジ
ビ
エ
」や「
マ
ク
ロ
ビ
」と
呼
ば
れ
る
最
先
端
の
食
ま
で
、

今
注
目
の
日
本
食
エ
リ
ア
で
”ごっつ
お
ー（
ご
ち
そ
う
）“
を
堪
能
！

でこまわし

鮎・アメゴの
塩焼き

ごうしいも（じゃがいも）、豆
腐、こんにゃくを竹串に刺し、
みそだれをつけて炭火で焼く
田楽（でんがく）。回しながら
焼くようすが「でこ（人形）」に
似ているので、この名がつき
ました。

清流でとれた鮎やアメ
ゴの塩焼きは、渓谷の
地ならではの逸品。

そば米雑炊
お米の代わりに、そば
米を使った雑炊。野菜
や鶏肉、山菜などと一
緒に煮込むとってもヘ
ルシーな郷土食。

「祖谷の粉ひき節」にもあるように、昔から祖谷では石臼でそば粉をひい
て作ったといわれる。太く短めの麺が特徴で素朴な味わいに、心から温ま
ります。

地元の酒・味噌・醤油でつくるダシに徳島県産
ポークや野菜を入れたご当地鍋。四国酒まつり
（毎年2月中旬）の時期に合わせて、大歩危・祖
谷温泉郷などで提供されます。

ひらら焼き
平らな石を「ひらら」と呼び、この上に味噌で土手をつく
り、アメゴや豆腐、野菜などをいれて香ばしく焼きます。一
部の飲食店や宿泊施設で予約可能です。

標高1,294mの山頂
付近に広がる湿原。ホ
ンシャクナゲやオオミ
ズゴケなどの希少な植
物群落が生息する。神
社や桟板の遊歩道も
あり、シャクナゲが見ごろとなる６月初旬には、
「しゃくなげ祭り」も開催されている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町上名

貴重な自然の宝庫

場所B-5

野鹿池山 31
のかのいけやま

207 055 725＊13

約150箇所の妖怪伝承が残る山城町は世界妖怪協会の「怪遺産」
にも認定された「妖怪の里」がある。妖怪の里にある道の駅大歩危
には、山城ならではの妖怪伝承を楽しみながら学
べる「妖怪屋敷」やギネスブックにも載っている世
界最古の岩石や美しい石を展示した「石の博物
館」がある。館内は大歩危ならではの土産品やオリ
ジナルの妖怪グッズが人気。また、ジビエバーガー
を食べながら大歩危の景観もお楽しみください。
DATA［問］☎0883-84-1489
［場］三好市山城町上名1553-1
［営］3月～11月は無休・
　  12月～2月は毎週火曜日休

妖怪の里にある
道の駅大歩危と妖怪屋敷

場所B-5

道の駅大歩危 30
みちのえきおおぼけ

357 151 315＊35

妖怪伝説を後世に残そうと、地元の方が
作ったユーモラスな妖怪屋敷。児啼爺だけで
なく、山ジジ、大天狗、エンコなど山城に伝わ
る約70体の妖怪が人形やパネル、映像で紹
介されている。

DATA［問］☎0883-84-1489
［場］三好市山城町上名1553-1
［料］妖怪屋敷 大人700円・小人350円

怖いような怖くないような？！

場所B-5

妖怪屋敷 ようかいやしき

357 151 315＊35

故水木しげる先生の漫画
「ゲゲゲの鬼太郎」に登場
する児啼爺は、実は大歩危
生まれの妖怪。妖怪の里に
は児啼爺の石像があり、水
木先生の直筆による台座の
うえで全国からの妖怪ファ
ンを迎えている。
DATA［問］三好市観光案
内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町上名

あの妖怪はここにいた！

場所B-5

児啼爺の像 32
こなきじじいのぞう

207 179 407＊44

Ⓒ水木プロ

三好の逸品
～三好のみやげもん～

三好の逸品アンテナショップ
DATA［問］☎0883-72-0571
［場］徳島県三好市池田町サラダ1612-29
［営］○特産品販売／観光案内11：00～18：00
○飲食コーナー（ラストオーダー17：30）
○定休日 木曜日

妖怪メニュー

地元産の茶葉をトッピン
グ、竹炭抹茶味のソフトク
リーム。

妖怪スイーツ
「かっぱ～な」

ひだるラーメン
空腹の人にとり憑く妖怪「ヒダル
ガミ」の名前をとった味噌味の
ラーメン。イノブタ肉・山菜入り。

ジビエ料理
ジビエとは狩猟で得た野生の鳥獣の食肉を
意味するフランス語。ヨーロッパでは貴族の食
べ物とされていますが三好市では昔からの伝
統食材。野趣あふれるおいしさをどうぞ！

地元のこんにゃく芋を使った昔ながらの手作りこんにゃくはしっか
りとした味わい。豆腐は、険しい山道を運んでも崩れないようにと
考えられた硬めの作りが今も受け継がれる。「ごうしいも」は祖谷特
産のじゃがいもで小さく身が詰まっているので煮ても崩れません。

祖谷こんにゃく・石豆腐・ごうしいも
平家御膳
古の平家の落人たちも食
したであろう、地元の幸を
御膳にしました。旬の味
覚をお楽しみください。

場所G-5

西日本第二の高峰（標高1,955ｍ）で日本百
名山の一つに数えられる。登山リフトを利用
すれば気軽に山頂までの山登りが楽しめるの
で山登り初心者におすすめ。平家伝説ゆかり
の神秘的なスポットでもあり、安徳天皇の剣
を納めたところから、その名が付いたと言わ
れる。山頂には宿泊施設を備え、満天の星空
や雲海など登山客にしか味わえない西日本
有数の絶景が楽しめる。
DATA［問］剣山観光登山リフト☎0883-67-5277　［場］三好市東祖谷見ノ越
［料］登山リフト 片道大人1,050円・小人520円　往復大人1,900円・小人900円
［営］リフト 4月中旬～11月30日

登山初心者にもおすすめ

剣山 14つるぎさん

497 401 602＊66

キレンゲショウマ

シコクフウロ

場所F-5

秘境の雰囲気が漂う美しい景観に
囲まれたかずら橋。平家一族が剣山
の「平家の馬場」に通うために架けら
れたといわれる橋で、男橋（おばし）と
女橋（めばし）の二本あり、夫婦橋(め
おとばし)とも呼ばれ、奥祖谷を代表
する人気の観光スポット。

DATA
［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷菅生620
［休］冬季休業（12/1～3/31）
［料］大人550円・小人350円

まさに秘境を体感できる橋

奥祖谷二重かずら橋 16
おくいやにじゅうかずらばし

497 365 080＊74497 362 349＊36

357 343 433＊42

三嶺（みうね）は徳島県と高知県にまたがる山
で「さんれい」とも呼ばれる。徳島県第二の高
峰（標高1,894ｍ）で、四国百名山の一つに数
えられる。四国で最も美しい山ともいわれ、山
頂付近には「三嶺の池」や原生林と希少植物
のミヤマクマザサやコメツツジ群落などが生
育し、国の天然記念物にも指定されている。

DATA［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷菅生

忘れられない山頂の風景

場所E-5

三嶺みうね（さんれい）

357 028 568＊54

15

祖谷山を統治したと伝
わる北六郎三郎の子
孫、喜多家の屋敷。約
250年前に建てられた
祖谷地方の武家屋敷。
独特の玄関構えや書
院風座敷を構える。近くには、およそ樹齢800年と
いわれる平家伝説ゆかりの鉾杉がある。

DATA［問］☎0883-88-2040
［休］冬季休業（12/1～3/31）［営］9時～17時
［料］大人310円・小人100円

山中に凜とした武家屋敷

場所D-5

武家屋敷旧喜多家 ぶけやしききゅうきたけ

357 137 058＊04

19

神秘的な山岳地帯「祖
谷」の美しさに魅せら
れた東洋文化研究家
のアレックス・カー氏が
手にした築300年以
上の茅葺き民家。現在
は祖谷の暮らしが体験できる宿泊施設であるが、
事前予約で施設の見学も可能。

DATA［問］☎0883-88-5290
［場］三好市東祖谷釣井209

世界が驚く日本の美しさ

場所D-5

篪庵ちいおり

357 103 263＊18

20

DATA［問］☎0883-88-2286［場］三好市東祖谷京上
14-3［料］大人410円・中学生210円・小人100円
［休］水、12月～2月の土・日・祝および年末年始（12/28～1/3）
［営］10時～16時

平家伝説の資料や祖谷
の暮らしを伝える民俗資
料を多数展示。平家の末
裔、阿佐家所蔵の「平家
の赤旗」のレプリカや、屋
島の合戦から幼い安徳天
皇と平家の一行がこの地に落ち延びてきたという
「もうひとつの平家伝説」の謎に迫ることができる。

平家伝説の謎に迫る

場所D-5

東祖谷歴史民俗資料館 ひがしいやれきしみんぞくしりょうかん

357 109 691＊66

18

奥祖谷二重かずら橋に向かう道中で
突如現れる「かかしの里」。思わずそこ
に住むヒトと間違えそうなリアルでおも
しろいかかしたち。思わず車を停めて
のんびり探検したくなる場所。

DATA［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷名頃周辺

不思議な村人を発見！

場所F-5

名頃かかしの里 なごろかかしのさと

17

奥祖谷に架かる大きな
人工のつり橋が目印の
コテージ。祖谷川の清
流と原生林に囲まれた
静かな場所で、秘境空
間が満喫できるコテー
ジはキッチンやお風呂を備える。

DATA［問］☎080-2981-6221
［場］三好市東祖谷釣井438-3
［休］冬季休業（12/1～3/31）

山中に龍宮のような心地よさ

場所D-5

龍宮崖コテージ りゅうぐうがけこてーじ

357 075 797＊68

21

東祖谷のほぼ中央にある山の斜面に広がる集落。集落内の高
低差は約390ｍもあり、対岸の中上展望所から集落の全景を
眺めることができる。江戸中期から昭和初期に建てられた古い
民家や山石や川石を一つ一つ積み上げた石垣と畑などの集落
景観は、まるで日本の原風景や桃源郷のような空間を醸し出し
ている。一棟貸切で宿泊できる茅葺き民家が8棟あるほか、公
開施設(長岡家住宅)もある。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷落合

桃源郷のような空間ここにあり

落合集落 22
おちあいしゅうらく

357 172 526＊60 場所E-4・E-5

場所C-2

幕末から明治にかけて繁栄したたばこ製造業者の
旧居宅を活用した資料館。うだつを構える贅を尽
くした建物や中庭から当時の繁栄振りが伺える。

DATA［問］☎0883-72-3450
［場］三好市池田町マチ2465-1
［休］水曜日・年末年始
［営］9時～17時
［料］大人320円・高校生・大学生210円・小中学
生100円

ここらで一服しましょうか

阿波池田うだつの家
／たばこ資料館

3

あわいけだうだつのいえ／たばこしりょうかん

池田町にある紅葉と
名水の名所。剣山国
定公園の一角にあ
り、松尾川の流域約2
㎞に広がる断崖の渓
谷美で数百メートル
もある絶壁は東洋一の高さを誇るといわれる。ま
るで錦の屏風絵にも似た紅葉と竜ケ岳の名水が
楽しめる。近くに松尾川温泉がある。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市西祖谷山村下名

秋は錦の屏風絵

場所D-4
場所C-4

竜ヶ岳りゅうがだけ 33

場所B-2

四国霊場で最も標高（911ｍ）が高い場所に
ある第66番札所。延暦8（789）年、空海（弘法
大師）が深遠な霊山に心うたれて堂宇を建立
したのが創建といわれる。別名「四国高野」で
知られる由緒ある寺。愛媛県境からつながる
遍路道の一部は国の史跡でもある。
DATA［問］☎0883-74-0066
［場］三好市池田町白地ノロウチ763

雲の上の名刹

雲辺寺 1
うんぺんじ

207 717 724＊14

場所D-2

真言宗別格本山。天長5（828）年、空
海（弘法大師）が金比羅寺の御神託を
受けて七堂伽藍を建て、自ら刻んだ神
像を本尊として開基したといわれる。
金毘羅奥の院としても知られ、ガイドつ
きのアニマルミステリーツアーもある。
DATA［問］箸蔵寺金比羅事務所
☎0883-72-0812
［場］三好市池田町州津蔵谷1006

空海と金比羅さんゆかりの寺

箸蔵寺 2
はしくらじ

357 697 161＊77

場所D-3

四国で最初にでき
たスキー場。人工
降雪機でベストコ
ンディションな滑
走が楽しめる。5つ
のコースと土曜日
にはナイターも楽しめる。瀬戸内海などが眺望で
きるパノラマも人気。
DATA［問］☎0883-78-3003
［場］三好市井川町井内西平山
［営］12月～3月

いつもベストコンディション

井川スキー場腕山 6
いかわすきーじょうかいなやま

357 466 164＊30

357 761 306＊16

場所C-3

標高約600mにある
広さ約27haの湿原。
畦畔から山麓にはオ
オミズゴケ・サギソウ
などの希少な水生植
物が繁茂している。桟
道や休憩所でのんび
りと植物観察が楽し
める。
DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市池田町漆川黒沢

別天地という言葉がふさわしい

黒沢湿原 4
くろぞうしつげん

357 489 898＊40

場所A-4

四国の阿蘇とも呼ばれる塩塚高原は、徳
島県と愛媛県に広がる約100haの高原
で標高1,043ｍの塩塚峰がある。特に春
の訪れを告げる野焼きはダイナミックな炎
の帯は幻想的。秋のススキ野原も人気が
あり、晴天時には瀬戸内海や中国地方が
望め、夜には満天の星空、早朝には壮大
な雲海も楽しめる。高原近くには、バンガ
ローやアクティビティが充実したキャンプ
場もある。

DATA［問］塩塚高原キャンプ場
☎0883-86-3077
［場］三好市山城町平野205
キャンプ場［営］4/1～11月上旬

ようこそ星の高原へ

塩塚高原 35
しおづかこうげん

207 352 780＊36

山城町にある紅葉の
名所。黒川谷川の溪
流にできた奇岩と大
断崖の傍に風情のあ
る水車も回っている。
モミジとホタルの名
所でもあり、長曽我
部の四国制覇の時の休憩所跡ともいわれている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町頼広

ホタルと紅葉の名所

場所B-3

半田岩はんだいわ 34

357 789 064＊6

207 416 625＊3

228 193 559＊6

天長年間（824～
834年）に空海（弘
法大師）が開基し
たといわれる由緒
ある寺。本尊の木
造聖観音立像は
平安末の作とさ
れ、国の重要文化財となっている。

DATA［問］☎0883-77-2486
［場］三好市三野町加茂野宮1796

三好長慶の伝承が残る

場所E-2

瀧寺たきじ

8

228 223 233＊36

空海（弘法大師）が修
行したと伝わる龍頭の
滝。さらにそこから300
ｍほど登った場所にあ
る金剛の滝は落差約
40mの切り立った岩の
割れ目から吹き出すように流れ、見応えがある。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市三野町加茂野宮

弘法大師修行の地と紅葉の名所

場所F-2

龍頭の滝／金剛の滝 りゅうずのたき／こんごうのたき

9

228 193 506＊8

DATA［問］☎0883-77-2954（日帰り入浴）
［場］三好市三野町加茂野宮1467 ［休］水曜日

自然豊かな場所で露天風呂と食事を楽しむ

場所E-2

ふれあい紅葉センター
紅葉温泉 ふれあいもみじせんたー
もみじおんせん

10

228 157 725＊62

川面に落ちる夕日な
ど吉野川の美しい風
景を気軽に眺めるこ
とができる道の駅。
館内は食堂・売店の
ほか三野町内で収
穫された新鮮な農産
物が販売される直売所もある。
DATA［問］☎0883-76-2050
［場］三好市三野町太刀野1909-1
［休］月曜日、12/30～1/4

川面に落ちる夕日にうっとり

場所E-2

道の駅三野 みちのえきみの

11

228 191 618＊3

吉野川平野や阿讃
山脈の山並みが眺
められる小高い場
所にある。子どもた
ちに人気の冒険城
や滑り台、アスレチッ
ク遊具が充実。バン
ガローやバーベキューハウスもある。
DATA［問］☎0883-77-4320
［場］三好市三野町芝生1342-3
［営］年中無休

家族で楽しむ森の休日

場所E-2

健康とふれあいの森 けんこうとふれあいのもり

12

場所D-2

舟が主な交通手段
だった頃に「辻の浜」
と呼ばれる吉野川の
川港があった集落。幕
末から明治にかけて、
タバコの集積地として
栄え、今も伝統的な町並みや町屋が残る。

DATA［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877
［場］三好市井川町辻

散策のたびに見所が変わる古い町並み

ガイドとの町並み散策 13
がいどとのまちなみさんさく

228 090 118＊88

徳島と香川の県境に
あるＪＲ土讃線の駅。
「四国随一の秘境駅」
や「山の中のスイッチ
バック駅」として知ら
れ、全国から鉄道ファ
ンが訪れている。

鉄子が降り立つ？

場所C-2

JR土讃線 坪尻駅 じぇいあーるどさんせんつぼじりえき

5

DATA［問］四国旅客鉄道株式会社（ＪＲ四国）阿
波池田駅☎0883-72-0022［場］徳島県三好市
池田町西山立谷

お美姫鍋
み　 き

いわ どうふい　や

祖谷そば
い　や

三野農村ふれあい広場に隣
接した紅葉温泉。阿讃山脈
の山並みを眺めながらゆっ
たりくつろげる大浴場や露天風呂が人気。

※上記商品は取り扱い店舗がそれぞれ異なりますので、お問い合わせ下さい。
三好市観光案内所 ☎0883-76-0877

体験プラン

祖谷地方の郷土食、祖谷そばづくりの全工程を体験してい
ただけるプランです。そばの実を石臼で挽いてそば粉にする
ところから、打って切ってゆでて、食べるところまで。初めての
方でも楽しく体験できます。

①古式・そば打ち体験

357 077 599＊14

［DATA］奥祖谷めんめ塾　☎0883-88-5625（つづき商店）
FAX0883-88-5415／３日前までに電話かFAXで予約
［場］三好市東祖谷若林

祖谷そばは、お遍路さんのお接待としても長く親しまれる郷土
料理です。その遍路そばづくりがお手軽に体験できるプラン
で、そば粉を混ぜ、打って切ってゆでて、食べるところまでの
作業が体験できます。体験後は記念卒業証書をプレゼント。

②遍路蕎麦・祖谷そば打ち体験

357 271 010＊20

［DATA］サンリバー大歩危　☎0883-84-2111
２日前までに電話で予約　
［場］三好市山城町西宇

大自然の中で採れたこんにゃく芋を使って、本格的なこん
にゃく作りが体験できるプラン。地元の達人から教わる昔な
がらの方法で作った出来たてのこんにゃくを眺めの素晴らし
い体験施設で味わうことができます。

③こんにゃく作り体験

［DATA］キリサコ村  ☎0883-86-1898
３日前までに電話で予約
［場］三好市山城町大川持

ここでしかできない 手作り体験に挑戦しよう。

357 450 522＊00

春の宵  高原は
真っ赤に燃え上がる

塩塚高原野焼き

標高1043m、広さ約100ヘクタールの高原を夜間に焼くダイナミックな野焼
き。高原を這う炎が竜のようにも大蛇のようにも見えるとか。植生の保護の
ために行われる。

大歩危・祖谷エリア

豊かな自然に囲まれた趣きのある舞台で、懐かしい癒しの時間を心ゆくまで
お楽しみください。

妖怪みこしや妖怪バンド、妖怪行列など、妖怪づくしのお祭りが大人気。温
かい妖怪汁も人気。

祖谷襖からくり
10月・隔週土曜日

襖絵を巧みに操る
「祖谷」に伝わる伝統芸能

妖怪まつり 11月下旬

4月上旬

児啼爺のふるさとで
妖怪とお祭り騒ぎ

大歩危・祖谷エリア

大歩危・祖谷エリア

奥祖谷エリア

いけだ阿波おどり 8月14日～16日

お盆の3日間 阿波池田はぞめきに染まる
ＪＲ阿波池田駅周辺、へそっこ公園などで、約30連の踊り子た
ちが乱舞します。

三好長慶
武者行列まつり
11月上旬

戦国時代の
天下人をしのんで
三好長慶の生誕地として伝わる三好市三野町で繰り広げら
れる戦国武将ゆかりのまつり。武将行列は見ごたえあり。

四国酒まつり
2月下旬

阿波池田は
知る人ぞ知る酒処

四国各地の地酒を一堂に集める｢地酒試飲会｣と地元の酒
蔵を巡る｢酒蔵開放見学会｣が開催されます。

北部エリア

北部エリア

雪合戦四国大会
1月下旬

冷たい雪に熱くなる冬の日
公式ルールにのっとった｢スポーツ雪合戦｣。出場するのはもちろん、観戦する
だけでも熱くなれます。

北部エリア
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三好市へ
アクセス所要時間

○大阪から

○神戸から

……………………………阿波池田バスターミナル 約3時間50分

……………………………阿波池田バスターミナル 約3時間

●高速バス

○東京駅から

○新大阪駅から

○岡山駅から

○徳島駅から

○高松駅から

○高知駅から

○松山駅から

○阿波池田駅から

阿波池田駅 約5時間

阿波池田駅 約2時間30分

阿波池田駅 約1時間30分

阿波池田駅 約1時間10分

阿波池田駅 約1時間

大歩危駅 約1時間

阿波池田駅 約3時間

大歩危駅 約20分

……………岡山駅………………

……………岡山駅………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………多度津駅……………

…………………………………

●JR

○高知龍馬空港から大歩危まで

○高松空港から阿波池田まで

○徳島阿波おどり空港から阿波池田まで

…………………………………約1時間20分

……………………………………約1時間20分

………………………約1時間20分

●空港から（車で）

※阿波池田と大歩危の間は約30分です

●車
○神戸から

○岡山から

……………………徳　島…………………阿波池田 約2時間30分

……………………善通寺…………………阿波池田 約1時間40分

Access

場所B-4

DATA［問］0883-87-2670
［場］三好市西祖谷山村尾井ノ内348-2
［営］年中無休・売店は12/20～2/末まで不定休

秘境のまっただ中で一休み

道の駅にしいや みちのえきにしいや

日本三奇橋のひとつ、国指定重要
有形民俗文化財。追っ手から逃れ
るために、いつでも切り落とせるよう
にと、かずらという植物で架けたとい
う平家伝説ゆかりの橋。長さ45m・
幅2m・水面上14mのスケールがあ
り、3年毎に架替えが行われます。
DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
ナビ検索用☎0883-87-2200（夢舞台）
［場］三好市西祖谷山村善徳162-2［料］大人550円・小人350円
［営］年中無休
場所C-5

二人でドキドキすると恋が生まれる？！

祖谷のかずら橋 23
いやのかずらばし

大歩危・小歩危は、切り立ったＶ字谷を流れる激流、吉野川
沿いに広がる約８kmの大峡谷。大股や小股で歩いても危
険という意味からその名が付いたともいわれる。間近に見ら
れる岩肌は、およそ２億年前～１億年前に海底奥深くで作ら
れた地層が隆起と吉野川の浸食で偶然、地表に姿を現した
もの。まるで彫刻のような奇岩と四季折々の渓谷美から成る
大歩危峡は、国の名勝天然記念物にも指定されている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町重実～上名 ［営］年中無休DATA大歩危峡観光遊覧船

［問］☎0883-84-1211
［料］大人1,500円・小人750円

大歩危・小歩危
２億数千万年の時が創りあげたジオアート

24
おおぼけ・こぼけ

琵琶の滝

場所C-4

祖谷川を囲む急峻な山と々断崖絶壁から成る祖
谷渓。春には美しい新緑、秋には紅葉に染まる。
高さ約200ｍの断崖に突き出す岩端には、その
昔、子供や旅人たちがそこで度胸試しをしたとい
う逸話を銅像にした小便小僧が立つ。昭和43年
（1968年）に制作されたもので、祖谷渓のシンボ
ルとして人気のシャッターポイントとなっている。
祖谷渓はミシュラングリーンガイドに選ばれた祖
谷街道から眼下に眺めることができる。
DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市池田町松尾～三好市西祖谷山村

２０キロにわたる壮大な渓谷美

祖谷渓／小便小僧 25
いやけい／しょうべんこぞう

357 308 375＊47

深い山に囲まれた祖谷街道から、祖谷川の流れや山々を
一望できる場所に「ひの字渓谷」がある。蛇行する祖谷川
の姿がひらがなの「ひ」の字に似ているところから、この名
が付いたと言われる。大自然そのものが作り上げた渓谷は
まさに絶景で人気のビュースポットになっている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市池田町松尾～三好市西祖谷山村

場所C-4

祖谷渓／ひの字渓谷 いやけい／ひのじけいこく

357 151 826＊18

357 130 587＊55

小便小僧 祖谷街道

357 130 590＊11

357 308 375＊47

27

平家屋敷民俗資料館 へいけやしきみんぞくしりょうかん

28

祖谷のかずら橋にほど近い場所にある道の
駅。祖谷ならではの手作りの土産品も充実。
館内で食べられる手打ちの「祖谷そば」や祖谷産の蜂蜜など人気。

DATA［問］0883-76-8585
［場］三好市西祖谷山村尾井ノ内379
［営］3月～１月中旬

祖谷川の大自然を満喫

場所C-4

祖谷ふれあい公園 いやふれあいこうえん

357 188 480＊02

場所C-4
357 187 260＊22

26

茅葺の建物の中に民俗資料を展示してい
ます。囲炉裏には火が灯され情緒が漂い、
庭には時代を見守り続けて佇む名木が現存しています。

幕末から明治にかけてたばこ産業で繁栄した池
田町の本町周辺には今も当時の面影がある古い
町並みが残る。うだつや意匠の凝った町屋や風味
豊かな地酒が造られる古い酒蔵がある。

池田の町並み

国の重要伝統的建造物群
保存地区

長岡家住宅

吉野川が流れる大歩危周辺では、「八合霧」
と呼ばれる美しい雲海が見られる。山肌をは
いあがるように広がる白い霧が、山のちょうど
八合目あたりまでかかっていることから、この
名が付いた。季節の変わり目や気温の変化の
激しい時期の3月～4月や10月～12月頃によ
く見られ、早朝の7時前後がねらい目。白い霧
が織り成す幽玄な風景をゆったり眺められる
雲海スポットがたくさんある。
（地図上にマーク  　で表示）

357 703 520＊34

徳島自動車道近くの高
台にある公園で約
1,100本の桜が園内道
路両側に植えられてい
る。桜の種類は豊富で
四季を通じて様々な桜
の花を鑑賞することができる。公園からの眺めも
良く、吉野川や周辺の田園地帯を一望できる。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市井川町西井川1395-1

吉野川を一望

場所D-2

桜ヶ丘公園 さくらがおかこうえん

7

お問い合わせ:レストランまんなか
☎0883-84-1211

http://www.miyoshi-yamabiko.jp
検索三好の逸品

三好の逸品 Web Shop
お問い合わせはこちらまで

羊羹（ようかん）
池田町名物の羊羹(ようかん)は、昔
ながらの味わいが長く受け継がれて
います。本練り一口サイズの羊羹や
風船に包まれた丸形のかわいい羊
羹など品ぞろえも豊富です。

お茶
三好市の山間や谷間で
作られるこだわりのお
茶。心を込めて育てた芳
香絶佳の銘茶です。

大歩危 和紅茶
自慢の茶葉から作られた紅茶
です。苦み・渋みが少なく、すっ
きりとした味わいが特徴です。

和菓子 三好市には、昔ながらの手づくり和菓子が豊富です。新種の
柑橘「はれひめ」を生地に練り込んだ饅頭や大豆に砂糖を
かけた五色豆、生地に「よもぎ」を練り込んだ、ロールカステラ
など、飽きのこない素朴な味わいが人気です。

藍染品
徳島県の祖谷地方で、やむなく
駆除された鹿の革を有効活用
し、徳島で600年もの歴史があ
る本藍を使用して染め上げてい
ます。本藍染めによる風合いは
一点ものとして、唯一無二のデ
ザインです。

醤油
手作業で作られる昔
の味わいそのままの
醤油もお薦めです。

特産品
三好市の郷土色豊かな特産品「三好の
逸品」は素朴で懐かしい味の詰め合わ
せ。贈り物にもお薦め。

地酒
三好市特有の自然の
恵みを受けて作られた
上質の地酒。

雲海（八合霧）
はちごうぎり

観
光
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イ
ド
ツ
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イ
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ア
ー
に
は
ご
予
約
が
必
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す
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事
前
に
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て
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予
約
下
さ
い
。

祖谷の歴史と
文化を知るツアー
祖谷地方に伝わる様々な歴
史や文化をこの土地ならでは
の言葉でご案内するツアー。

［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

日帰り

落合集落

東祖谷歴史民俗資料館

「大歩危・祖谷」観光コース
懐かしい山村の原風景を残す落合集落をはじめ
平家の里の暮らしを展示する東祖谷歴史民俗資料館など
歴史文化と、里の暮らしを巡るコースです。

観光列車「四国まんなか千年ものがたり」
深緑の山、吉野川の絶景を間近にしながら行く、四国の観光列車がＪＲ土
讃線に登場。多度津・善通寺・琴平駅と大歩危駅間を１日１往復。和の風情
を醸し出す列車で三好市に訪れたら、千年ものがたりの舞台へさあ出発！
●お問い合わせ先／JR四国 電話案内センター　☎0570-00-4592

Recommended Routes by Car

祖谷渓／小便小僧

井川池田IC
↓車で約50分

落合集落（中上）展望所

平家屋敷民俗資料館
↓車で約25分

↓車で約20分

↓車で約20分

↓車で約25分
東祖谷歴史民俗資料館

↓車で約5分

祖谷のかずら橋

↓車で約10分

↓車で約30分
井川池田IC

道の駅大歩危／妖怪屋敷と石の博物館

大歩危峡観光遊覧船

世界の秘境「大歩危・祖谷」満喫コース
おお　ぼ　け い　 や おお　　ぼ　　け い　　 や

もうひとつの平家落人伝説が残る秘境の地。
独特で神秘的な歴史と文化を学びつつ自然の芸術大歩危・小歩危や、祖谷渓、
桃源郷のような奥祖谷を巡ります。

1泊2日

※宿泊施設により移動時間が異なります。

井川・池田IC

井川・池田IC

↓車で約80分

↓車で約30分

↓車で約10分

↓車で約30分～60分
大歩危・祖谷・奥祖谷の宿泊施設［泊］

↓車で約5分～30分
祖谷のかずら橋
↓車で約15分

 祖谷渓／ひの字渓谷・小便小僧
↓車で約30分

道の駅大歩危／妖怪屋敷と石の博物館
↓車で約1分

大歩危峡観光遊覧船
↓車で約30分

名頃かかしの里

落合集落（中上）展望所

奥祖谷二重かずら橋

※宿泊施設により移動時間が異なります。

名頃かかしの里

奥祖谷二重かずら橋

大歩危峡観光遊覧船

祖谷のかずら橋 道の駅大歩危／妖怪屋敷と石の博物館

祖谷川の大自然が楽しめる公園。園内には、モノライダーや祖谷川を渡
るジップスライド、キャンプサイトなどがある。山肌をなぞるように走るモノ
ライダーは、全長430mの園内を周遊することができる人気のアクティビ
ティ。渓流釣りも楽しめる。

DATA［問］0883-84-1408
［場］三好市西祖谷山村東西岡46
［営］年中無休※臨時休業あり
　　9時～17時（3月～11月）
　　9時～16時（12月～2月）

［料］大人500円・小人300円
      団体割引 20名以上 1割引き

357 154 511＊41

地球の地殻変動によって誕生した大地に位置する三
好市は、今も太古の姿をそのままに時を刻んでいます。
その自然環境が世界のトップアスリートに認められてラ
フティング、ウェイクボードの２つの世界大気が開催され
ました。吉野川は、激流と静流で楽しむウォータース
ポーツ。秘境の山々の中で楽しむアウトドアスポーツ。ま
さしく地球とあそびながら“ここにしかない”ネイチャー
ツーリズムを体験してみてください。

DATA［問］
https://miyoshi-city.jp/naturetourism/

地球とあそぼう

ネイチャーツーリズム 29
ねいちゃーつーりずむ
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場所B-4

場所C-2

場所C-4

みよしジオツアー
ジオツアーの「ジオ」は日本語
で「大地の」という意味です。
三好市の人々の暮らしから大
地の特徴まで丸ごと“楽しめ
る”ツアー。
［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

井川町辻阿波煙草
の道を辿るツアー
辻町には、阿波の刻みたばこ
の生産で栄えた古い町並みが
あります。そんな趣のある町並
みを散策するツアー。
［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

箸蔵寺アニマル・
ミステリーツアー
箸蔵寺の歴史や今に伝わる伝
説に耳を傾けつつ、境内に隠
れる動物たち(アニマル)を探す
ツアー。
［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

ミシュラングリーンガイドに選ばれた祖谷街道
大歩危・祖谷には世界レベルの観光スポットやアクティビティが目白押し。切り立った深い渓谷に流れる
エメラルドグリーンの祖谷川とミシュラングリーンガイドに選ばれた祖谷街道からなる「祖谷渓」、日本三
奇橋の「祖谷のかずら橋」、国の名勝天然記念物の「大歩危峡」をはじめ、激流、吉野川を舞台にしたラ
フティング、カヌーなどのアクティビティスポットとして注目を浴びている。

大歩危・祖谷 アクティビティエリア
は

歴史と文化にふれ、自然に癒やされる

北部カルチャーエリア
は

平家伝説と不思議の森
一度はふれてみたい｢秘境｣の暮らし。高山植物も美しい日本百名山の一
つ｢剣山｣、国の重要伝統的建造物群保存地区の｢落合集落」など、山の
自然や暮らしの魅力を心底味わうことができる。平家伝説の地を訪ねて、
不思議の森に足を踏み入れてみよう。

奥祖谷 秘境エリア
は

三好市観光案内所

●お問い合わせ

☎0883-76-0877
三好市役所まるごと三好観光戦略課
〒778-0002 徳島県三好市池田町マチ2145番地1
 TEL 0883-72-7620　FAX 0883-76-0203 このパンフレットは2023年7月現在の情報をもとに作成しています。

四国霊場を開いた空海(弘法大師)ゆかりの寺院。たばこ産業の歴
史を伝える伝統的な町並み。マイナスイオンたっぷりの金剛の滝や
龍頭の滝。そして、山中に広がる｢黒沢湿原｣など、歴史と自然にここ
ろ躍る。
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Hikyo-Trip

神 秘 の 世 界 を めぐ る 旅

三好市観光ガイド
Miyoshi Tourist Guide

三好市公式観光サイト

大歩危祖谷ナビ
https://miyoshi-tourism.jp/

時
を
遡
り
、不
思
議
を
巡
る

自
然
と
癒
し
の
旅
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

一社 三好市観光協会
@miyoshi_kankou
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Event Guide
※イベント行事は開催や日時が変更になることもありますので、
詳しくはお問い合せください。

有機ゆずを100％
使用した無添加の
ゆずシロップです！

ゆずシロップ

柚子の果汁がたっ
ぷり！有機ゆずを
100％使用した清
涼感あふれる飲む
ゼリーです。

ゆずジュレ

サギソウサギソウ

み
よ
し
の

山
と
川
の
恵
み
を
大
切
に
し
て
き
た
素
朴
な
郷
土
料
理
か
ら
、

「
ジ
ビ
エ
」や
「
マ
ク
ロ
ビ
」と
呼
ば
れ
る
最
先
端
の
食
ま
で
、

今
注
目
の
日
本
食
エ
リ
ア
で
”ご
っつ
お
ー（
ご
ち
そ
う
）“
を
堪
能
！

でこまわし

鮎・アメゴの
塩焼き

ごうしいも（じゃがいも）、豆
腐、こんにゃくを竹串に刺し、
みそだれをつけて炭火で焼く
田楽（でんがく）。回しながら
焼くようすが「でこ（人形）」に
似ているので、この名がつき
ました。

清流でとれた鮎やアメ
ゴの塩焼きは、渓谷の
地ならではの逸品。

そば米雑炊
お米の代わりに、そば
米を使った雑炊。野菜
や鶏肉、山菜などと一
緒に煮込むとってもヘ
ルシーな郷土食。

「祖谷の粉ひき節」にもあるように、昔から祖谷では石臼でそば粉をひい
て作ったといわれる。太く短めの麺が特徴で素朴な味わいに、心から温ま
ります。

地元の酒・味噌・醤油でつくるダシに徳島県産
ポークや野菜を入れたご当地鍋。四国酒まつり
（毎年2月中旬）の時期に合わせて、大歩危・祖
谷温泉郷などで提供されます。

ひらら焼き
平らな石を「ひらら」と呼び、この上に味噌で土手をつく
り、アメゴや豆腐、野菜などをいれて香ばしく焼きます。一
部の飲食店や宿泊施設で予約可能です。

標高1,294mの山頂
付近に広がる湿原。ホ
ンシャクナゲやオオミ
ズゴケなどの希少な植
物群落が生息する。神
社や桟板の遊歩道も
あり、シャクナゲが見ごろとなる６月初旬には、
「しゃくなげ祭り」も開催されている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町上名

貴重な自然の宝庫

場所B-5

野鹿池山31
のかのいけやま

207 055 725＊13

約150箇所の妖怪伝承が残る山城町は世界妖怪協会の「怪遺産」
にも認定された「妖怪の里」がある。妖怪の里にある道の駅大歩危
には、山城ならではの妖怪伝承を楽しみながら学
べる「妖怪屋敷」やギネスブックにも載っている世
界最古の岩石や美しい石を展示した「石の博物
館」がある。館内は大歩危ならではの土産品やオリ
ジナルの妖怪グッズが人気。また、ジビエバーガー
を食べながら大歩危の景観もお楽しみください。
DATA［問］☎0883-84-1489
［場］三好市山城町上名1553-1
［営］3月～11月は無休・
　  12月～2月は毎週火曜日休

妖怪の里にある
道の駅大歩危と妖怪屋敷

場所B-5

道の駅大歩危30
みちのえきおおぼけ

357 151 315＊35

妖怪伝説を後世に残そうと、地元の方が
作ったユーモラスな妖怪屋敷。児啼爺だけで
なく、山ジジ、大天狗、エンコなど山城に伝わ
る約70体の妖怪が人形やパネル、映像で紹
介されている。

DATA［問］☎0883-84-1489
［場］三好市山城町上名1553-1
［料］妖怪屋敷 大人700円・小人350円

怖いような怖くないような？！

場所B-5

妖怪屋敷
ようかいやしき

357 151 315＊35

故水木しげる先生の漫画
「ゲゲゲの鬼太郎」に登場
する児啼爺は、実は大歩危
生まれの妖怪。妖怪の里に
は児啼爺の石像があり、水
木先生の直筆による台座の
うえで全国からの妖怪ファ
ンを迎えている。
DATA［問］三好市観光案
内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町上名

あの妖怪はここにいた！

場所B-5

児啼爺の像32
こなきじじいのぞう

207 179 407＊44

Ⓒ水木プロ

三好の逸品 ～三好のみやげもん～

三好の逸品アンテナショップ
DATA［問］☎0883-72-0571
［場］徳島県三好市池田町サラダ1612-29
［営］○特産品販売／観光案内11：00～18：00
○飲食コーナー（ラストオーダー17：30）
○定休日 木曜日

妖怪メニュー

地元産の茶葉をトッピン
グ、竹炭抹茶味のソフトク
リーム。

妖怪スイーツ
「かっぱ～な」

ひだるラーメン
空腹の人にとり憑く妖怪「ヒダル
ガミ」の名前をとった味噌味の
ラーメン。イノブタ肉・山菜入り。

ジビエ料理
ジビエとは狩猟で得た野生の鳥獣の食肉を
意味するフランス語。ヨーロッパでは貴族の食
べ物とされていますが三好市では昔からの伝
統食材。野趣あふれるおいしさをどうぞ！

地元のこんにゃく芋を使った昔ながらの手作りこんにゃくはしっか
りとした味わい。豆腐は、険しい山道を運んでも崩れないようにと
考えられた硬めの作りが今も受け継がれる。「ごうしいも」は祖谷特
産のじゃがいもで小さく身が詰まっているので煮ても崩れません。

祖谷こんにゃく・石豆腐・ごうしいも
平家御膳
古の平家の落人たちも食
したであろう、地元の幸を
御膳にしました。旬の味
覚をお楽しみください。

場所G-5

西日本第二の高峰（標高1,955ｍ）で日本百
名山の一つに数えられる。登山リフトを利用
すれば気軽に山頂までの山登りが楽しめるの
で山登り初心者におすすめ。平家伝説ゆかり
の神秘的なスポットでもあり、安徳天皇の剣
を納めたところから、その名が付いたと言わ
れる。山頂には宿泊施設を備え、満天の星空
や雲海など登山客にしか味わえない西日本
有数の絶景が楽しめる。
DATA［問］剣山観光登山リフト☎0883-67-5277　［場］三好市東祖谷見ノ越
［料］登山リフト 片道大人1,050円・小人520円　往復大人1,900円・小人900円
［営］リフト 4月中旬～11月30日

登山初心者にもおすすめ

剣山14 つるぎさん

497 401 602＊66

キレンゲショウマ

シコクフウロ

場所F-5

秘境の雰囲気が漂う美しい景観に
囲まれたかずら橋。平家一族が剣山
の「平家の馬場」に通うために架けら
れたといわれる橋で、男橋（おばし）と
女橋（めばし）の二本あり、夫婦橋(め
おとばし)とも呼ばれ、奥祖谷を代表
する人気の観光スポット。

DATA
［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷菅生620
［休］冬季休業（12/1～3/31）
［料］大人550円・小人350円

まさに秘境を体感できる橋

奥祖谷二重かずら橋16
おくいやにじゅうかずらばし

497 365 080＊74 497 362 349＊36

357 343 433＊42

三嶺（みうね）は徳島県と高知県にまたがる山
で「さんれい」とも呼ばれる。徳島県第二の高
峰（標高1,894ｍ）で、四国百名山の一つに数
えられる。四国で最も美しい山ともいわれ、山
頂付近には「三嶺の池」や原生林と希少植物
のミヤマクマザサやコメツツジ群落などが生
育し、国の天然記念物にも指定されている。

DATA［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷菅生

忘れられない山頂の風景

場所E-5

三嶺
みうね（さんれい）

357 028 568＊54

15

祖谷山を統治したと伝
わる北六郎三郎の子
孫、喜多家の屋敷。約
250年前に建てられた
祖谷地方の武家屋敷。
独特の玄関構えや書
院風座敷を構える。近くには、およそ樹齢800年と
いわれる平家伝説ゆかりの鉾杉がある。

DATA［問］☎0883-88-2040
［休］冬季休業（12/1～3/31）［営］9時～17時
［料］大人310円・小人100円

山中に凜とした武家屋敷

場所D-5

武家屋敷旧喜多家
ぶけやしききゅうきたけ

357 137 058＊04

19

神秘的な山岳地帯「祖
谷」の美しさに魅せら
れた東洋文化研究家
のアレックス・カー氏が
手にした築300年以
上の茅葺き民家。現在
は祖谷の暮らしが体験できる宿泊施設であるが、
事前予約で施設の見学も可能。

DATA［問］☎0883-88-5290
［場］三好市東祖谷釣井209

世界が驚く日本の美しさ

場所D-5

篪庵
ちいおり

357 103 263＊18

20

DATA［問］☎0883-88-2286［場］三好市東祖谷京上
14-3［料］大人410円・中学生210円・小人100円
［休］水、12月～2月の土・日・祝および年末年始（12/28～1/3）
［営］10時～16時

平家伝説の資料や祖谷
の暮らしを伝える民俗資
料を多数展示。平家の末
裔、阿佐家所蔵の「平家
の赤旗」のレプリカや、屋
島の合戦から幼い安徳天
皇と平家の一行がこの地に落ち延びてきたという
「もうひとつの平家伝説」の謎に迫ることができる。

平家伝説の謎に迫る

場所D-5

東祖谷歴史民俗資料館
ひがしいやれきしみんぞくしりょうかん

357 109 691＊66

18

奥祖谷二重かずら橋に向かう道中で
突如現れる「かかしの里」。思わずそこ
に住むヒトと間違えそうなリアルでおも
しろいかかしたち。思わず車を停めて
のんびり探検したくなる場所。

DATA［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷名頃周辺

不思議な村人を発見！

場所F-5

名頃かかしの里
なごろかかしのさと

17

奥祖谷に架かる大きな
人工のつり橋が目印の
コテージ。祖谷川の清
流と原生林に囲まれた
静かな場所で、秘境空
間が満喫できるコテー
ジはキッチンやお風呂を備える。

DATA［問］☎080-2981-6221
［場］三好市東祖谷釣井438-3
［休］冬季休業（12/1～3/31）

山中に龍宮のような心地よさ

場所D-5

龍宮崖コテージ
りゅうぐうがけこてーじ

357 075 797＊68

21

東祖谷のほぼ中央にある山の斜面に広がる集落。集落内の高
低差は約390ｍもあり、対岸の中上展望所から集落の全景を
眺めることができる。江戸中期から昭和初期に建てられた古い
民家や山石や川石を一つ一つ積み上げた石垣と畑などの集落
景観は、まるで日本の原風景や桃源郷のような空間を醸し出し
ている。一棟貸切で宿泊できる茅葺き民家が8棟あるほか、公
開施設(長岡家住宅)もある。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷落合

桃源郷のような空間ここにあり

落合集落22
おちあいしゅうらく

357 172 526＊60場所E-4・E-5

場所C-2

幕末から明治にかけて繁栄したたばこ製造業者の
旧居宅を活用した資料館。うだつを構える贅を尽
くした建物や中庭から当時の繁栄振りが伺える。

DATA［問］☎0883-72-3450
［場］三好市池田町マチ2465-1
［休］水曜日・年末年始
［営］9時～17時
［料］大人320円・高校生・大学生210円・小中学
生100円

ここらで一服しましょうか

阿波池田うだつの家
／たばこ資料館

3

あわいけだうだつのいえ／たばこしりょうかん

池田町にある紅葉と
名水の名所。剣山国
定公園の一角にあ
り、松尾川の流域約2
㎞に広がる断崖の渓
谷美で数百メートル
もある絶壁は東洋一の高さを誇るといわれる。ま
るで錦の屏風絵にも似た紅葉と竜ケ岳の名水が
楽しめる。近くに松尾川温泉がある。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市西祖谷山村下名

秋は錦の屏風絵

場所D-4
場所C-4

竜ヶ岳りゅうがだけ33

場所B-2

四国霊場で最も標高（911ｍ）が高い場所に
ある第66番札所。延暦8（789）年、空海（弘法
大師）が深遠な霊山に心うたれて堂宇を建立
したのが創建といわれる。別名「四国高野」で
知られる由緒ある寺。愛媛県境からつながる
遍路道の一部は国の史跡でもある。
DATA［問］☎0883-74-0066
［場］三好市池田町白地ノロウチ763

雲の上の名刹

雲辺寺1
うんぺんじ

207 717 724＊14

場所D-2

真言宗別格本山。天長5（828）年、空
海（弘法大師）が金比羅寺の御神託を
受けて七堂伽藍を建て、自ら刻んだ神
像を本尊として開基したといわれる。
金毘羅奥の院としても知られ、ガイドつ
きのアニマルミステリーツアーもある。
DATA［問］箸蔵寺金比羅事務所
☎0883-72-0812
［場］三好市池田町州津蔵谷1006

空海と金比羅さんゆかりの寺

箸蔵寺2
はしくらじ

357 697 161＊77

場所D-3

四国で最初にでき
たスキー場。人工
降雪機でベストコ
ンディションな滑
走が楽しめる。5つ
のコースと土曜日
にはナイターも楽しめる。瀬戸内海などが眺望で
きるパノラマも人気。
DATA［問］☎0883-78-3003
［場］三好市井川町井内西平山
［営］12月～3月

いつもベストコンディション

井川スキー場腕山6
いかわすきーじょうかいなやま

357 466 164＊30

357 761 306＊16

場所C-3

標高約600mにある
広さ約27haの湿原。
畦畔から山麓にはオ
オミズゴケ・サギソウ
などの希少な水生植
物が繁茂している。桟
道や休憩所でのんび
りと植物観察が楽し
める。
DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市池田町漆川黒沢

別天地という言葉がふさわしい

黒沢湿原4
くろぞうしつげん

357 489 898＊40

場所A-4

四国の阿蘇とも呼ばれる塩塚高原は、徳
島県と愛媛県に広がる約100haの高原
で標高1,043ｍの塩塚峰がある。特に春
の訪れを告げる野焼きはダイナミックな炎
の帯は幻想的。秋のススキ野原も人気が
あり、晴天時には瀬戸内海や中国地方が
望め、夜には満天の星空、早朝には壮大
な雲海も楽しめる。高原近くには、バンガ
ローやアクティビティが充実したキャンプ
場もある。

DATA［問］塩塚高原キャンプ場
☎0883-86-3077
［場］三好市山城町平野205
キャンプ場［営］4/1～11月上旬

ようこそ星の高原へ

塩塚高原35
しおづかこうげん

207 352 780＊36

山城町にある紅葉の
名所。黒川谷川の溪
流にできた奇岩と大
断崖の傍に風情のあ
る水車も回っている。
モミジとホタルの名
所でもあり、長曽我
部の四国制覇の時の休憩所跡ともいわれている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町頼広

ホタルと紅葉の名所

場所B-3

半田岩はんだいわ34

357 789 064＊6

207 416 625＊3

228 193 559＊6

天長年間（824～
834年）に空海（弘
法大師）が開基し
たといわれる由緒
ある寺。本尊の木
造聖観音立像は
平安末の作とさ
れ、国の重要文化財となっている。

DATA［問］☎0883-77-2486
［場］三好市三野町加茂野宮1796

三好長慶の伝承が残る

場所E-2

瀧寺
たきじ

8

228 223 233＊36

空海（弘法大師）が修
行したと伝わる龍頭の
滝。さらにそこから300
ｍほど登った場所にあ
る金剛の滝は落差約
40mの切り立った岩の
割れ目から吹き出すように流れ、見応えがある。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市三野町加茂野宮

弘法大師修行の地と紅葉の名所

場所F-2

龍頭の滝／金剛の滝
りゅうずのたき／こんごうのたき

9

228 193 506＊8

DATA［問］☎0883-77-2954（日帰り入浴）
［場］三好市三野町加茂野宮1467 ［休］水曜日

自然豊かな場所で露天風呂と食事を楽しむ

場所E-2

ふれあい紅葉センター
紅葉温泉
ふれあいもみじせんたー
もみじおんせん

10

228 157 725＊62

川面に落ちる夕日な
ど吉野川の美しい風
景を気軽に眺めるこ
とができる道の駅。
館内は食堂・売店の
ほか三野町内で収
穫された新鮮な農産
物が販売される直売所もある。
DATA［問］☎0883-76-2050
［場］三好市三野町太刀野1909-1
［休］月曜日、12/30～1/4

川面に落ちる夕日にうっとり

場所E-2

道の駅三野
みちのえきみの

11

228 191 618＊3

吉野川平野や阿讃
山脈の山並みが眺
められる小高い場
所にある。子どもた
ちに人気の冒険城
や滑り台、アスレチッ
ク遊具が充実。バン
ガローやバーベキューハウスもある。
DATA［問］☎0883-77-4320
［場］三好市三野町芝生1342-3
［営］年中無休

家族で楽しむ森の休日

場所E-2

健康とふれあいの森
けんこうとふれあいのもり

12

場所D-2

舟が主な交通手段
だった頃に「辻の浜」
と呼ばれる吉野川の
川港があった集落。幕
末から明治にかけて、
タバコの集積地として
栄え、今も伝統的な町並みや町屋が残る。

DATA［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877
［場］三好市井川町辻

散策のたびに見所が変わる古い町並み

ガイドとの町並み散策13
がいどとのまちなみさんさく

228 090 118＊88

徳島と香川の県境に
あるＪＲ土讃線の駅。
「四国随一の秘境駅」
や「山の中のスイッチ
バック駅」として知ら
れ、全国から鉄道ファ
ンが訪れている。

鉄子が降り立つ？

場所C-2

JR土讃線 坪尻駅
じぇいあーるどさんせんつぼじりえき

5

DATA［問］四国旅客鉄道株式会社（ＪＲ四国）阿
波池田駅☎0883-72-0022［場］徳島県三好市
池田町西山立谷

お美姫鍋
み　 き

いわどうふ い　や

祖谷そば
い　や

三野農村ふれあい広場に隣
接した紅葉温泉。阿讃山脈
の山並みを眺めながらゆっ
たりくつろげる大浴場や露天風呂が人気。

※上記商品は取り扱い店舗がそれぞれ異なりますので、お問い合わせ下さい。
三好市観光案内所 ☎0883-76-0877

体験プラン

祖谷地方の郷土食、祖谷そばづくりの全工程を体験してい
ただけるプランです。そばの実を石臼で挽いてそば粉にする
ところから、打って切ってゆでて、食べるところまで。初めての
方でも楽しく体験できます。

①古式・そば打ち体験

357 077 599＊14

［DATA］奥祖谷めんめ塾　☎0883-88-5625（つづき商店）
FAX0883-88-5415／３日前までに電話かFAXで予約
［場］三好市東祖谷若林

祖谷そばは、お遍路さんのお接待としても長く親しまれる郷土
料理です。その遍路そばづくりがお手軽に体験できるプラン
で、そば粉を混ぜ、打って切ってゆでて、食べるところまでの
作業が体験できます。体験後は記念卒業証書をプレゼント。

②遍路蕎麦・祖谷そば打ち体験

357 271 010＊20

［DATA］サンリバー大歩危　☎0883-84-2111
２日前までに電話で予約　
［場］三好市山城町西宇

大自然の中で採れたこんにゃく芋を使って、本格的なこん
にゃく作りが体験できるプラン。地元の達人から教わる昔な
がらの方法で作った出来たてのこんにゃくを眺めの素晴らし
い体験施設で味わうことができます。

③こんにゃく作り体験

［DATA］キリサコ村  ☎0883-86-1898
３日前までに電話で予約
［場］三好市山城町大川持

ここでしかできない 手作り体験に挑戦しよう。

357 450 522＊00

春の宵  高原は
真っ赤に燃え上がる

塩塚高原野焼き

標高1043m、広さ約100ヘクタールの高原を夜間に焼くダイナミックな野焼
き。高原を這う炎が竜のようにも大蛇のようにも見えるとか。植生の保護の
ために行われる。

大歩危・祖谷エリア

豊かな自然に囲まれた趣きのある舞台で、懐かしい癒しの時間を心ゆくまで
お楽しみください。

妖怪みこしや妖怪バンド、妖怪行列など、妖怪づくしのお祭りが大人気。温
かい妖怪汁も人気。

祖谷襖からくり
10月・隔週土曜日

襖絵を巧みに操る
「祖谷」に伝わる伝統芸能

妖怪まつり11月下旬

4月上旬

児啼爺のふるさとで
妖怪とお祭り騒ぎ

大歩危・祖谷エリア

大歩危・祖谷エリア

奥祖谷エリア

いけだ阿波おどり8月14日～16日

お盆の3日間 阿波池田はぞめきに染まる
ＪＲ阿波池田駅周辺、へそっこ公園などで、約30連の踊り子た
ちが乱舞します。

三好長慶
武者行列まつり 11月上旬

戦国時代の
天下人をしのんで
三好長慶の生誕地として伝わる三好市三野町で繰り広げら
れる戦国武将ゆかりのまつり。武将行列は見ごたえあり。

四国酒まつり 2月下旬

阿波池田は
知る人ぞ知る酒処

四国各地の地酒を一堂に集める｢地酒試飲会｣と地元の酒
蔵を巡る｢酒蔵開放見学会｣が開催されます。

北部エリア

北部エリア

雪合戦四国大会 1月下旬

冷たい雪に熱くなる冬の日
公式ルールにのっとった｢スポーツ雪合戦｣。出場するのはもちろん、観戦する
だけでも熱くなれます。

北部エリア
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三好市へ アクセス所要時間

○大阪から

○神戸から

……………………………阿波池田バスターミナル 約3時間50分

……………………………阿波池田バスターミナル 約3時間

●高速バス

○東京駅から

○新大阪駅から

○岡山駅から

○徳島駅から

○高松駅から

○高知駅から

○松山駅から

○阿波池田駅から

阿波池田駅 約5時間

阿波池田駅 約2時間30分

阿波池田駅 約1時間30分

阿波池田駅 約1時間10分

阿波池田駅 約1時間

大歩危駅 約1時間

阿波池田駅 約3時間

大歩危駅 約20分

……………岡山駅………………

……………岡山駅………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………多度津駅……………

…………………………………

●JR

○高知龍馬空港から大歩危まで

○高松空港から阿波池田まで

○徳島阿波おどり空港から阿波池田まで

…………………………………約1時間20分

……………………………………約1時間20分

………………………約1時間20分

●空港から（車で）

※阿波池田と大歩危の間は約30分です

●車
○神戸から

○岡山から

……………………徳　島…………………阿波池田 約2時間30分

……………………善通寺…………………阿波池田 約1時間40分

Access

場所B-4

DATA［問］0883-87-2670
［場］三好市西祖谷山村尾井ノ内348-2
［営］年中無休・売店は12/20～2/末まで不定休

秘境のまっただ中で一休み

道の駅にしいや
みちのえきにしいや

日本三奇橋のひとつ、国指定重要
有形民俗文化財。追っ手から逃れ
るために、いつでも切り落とせるよう
にと、かずらという植物で架けたとい
う平家伝説ゆかりの橋。長さ45m・
幅2m・水面上14mのスケールがあ
り、3年毎に架替えが行われます。
DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
ナビ検索用☎0883-87-2200（夢舞台）
［場］三好市西祖谷山村善徳162-2［料］大人550円・小人350円
［営］年中無休
場所C-5

二人でドキドキすると恋が生まれる？！

祖谷のかずら橋23
いやのかずらばし

大歩危・小歩危は、切り立ったＶ字谷を流れる激流、吉野川
沿いに広がる約８kmの大峡谷。大股や小股で歩いても危
険という意味からその名が付いたともいわれる。間近に見ら
れる岩肌は、およそ２億年前～１億年前に海底奥深くで作ら
れた地層が隆起と吉野川の浸食で偶然、地表に姿を現した
もの。まるで彫刻のような奇岩と四季折々の渓谷美から成る
大歩危峡は、国の名勝天然記念物にも指定されている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町重実～上名 ［営］年中無休 DATA大歩危峡観光遊覧船

［問］☎0883-84-1211
［料］大人1,500円・小人750円

大歩危・小歩危
２億数千万年の時が創りあげたジオアート

24
おおぼけ・こぼけ

琵琶の滝

場所C-4

祖谷川を囲む急峻な山 と々断崖絶壁から成る祖
谷渓。春には美しい新緑、秋には紅葉に染まる。
高さ約200ｍの断崖に突き出す岩端には、その
昔、子供や旅人たちがそこで度胸試しをしたとい
う逸話を銅像にした小便小僧が立つ。昭和43年
（1968年）に制作されたもので、祖谷渓のシンボ
ルとして人気のシャッターポイントとなっている。
祖谷渓はミシュラングリーンガイドに選ばれた祖
谷街道から眼下に眺めることができる。
DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市池田町松尾～三好市西祖谷山村

２０キロにわたる壮大な渓谷美

祖谷渓／小便小僧25
いやけい／しょうべんこぞう

357 308 375＊47

深い山に囲まれた祖谷街道から、祖谷川の流れや山々を
一望できる場所に「ひの字渓谷」がある。蛇行する祖谷川
の姿がひらがなの「ひ」の字に似ているところから、この名
が付いたと言われる。大自然そのものが作り上げた渓谷は
まさに絶景で人気のビュースポットになっている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市池田町松尾～三好市西祖谷山村

場所C-4

祖谷渓／ひの字渓谷
いやけい／ひのじけいこく

357 151 826＊18

357 130 587＊55

小便小僧祖谷街道

357 130 590＊11

357 308 375＊47

27

平家屋敷民俗資料館
へいけやしきみんぞくしりょうかん

28

祖谷のかずら橋にほど近い場所にある道の
駅。祖谷ならではの手作りの土産品も充実。
館内で食べられる手打ちの「祖谷そば」や祖谷産の蜂蜜など人気。

DATA［問］0883-76-8585
［場］三好市西祖谷山村尾井ノ内379
［営］3月～１月中旬

祖谷川の大自然を満喫

場所C-4

祖谷ふれあい公園
いやふれあいこうえん

357 188 480＊02

場所C-4
357 187 260＊22

26

茅葺の建物の中に民俗資料を展示してい
ます。囲炉裏には火が灯され情緒が漂い、
庭には時代を見守り続けて佇む名木が現存しています。

幕末から明治にかけてたばこ産業で繁栄した池
田町の本町周辺には今も当時の面影がある古い
町並みが残る。うだつや意匠の凝った町屋や風味
豊かな地酒が造られる古い酒蔵がある。

池田の町並み

国の重要伝統的建造物群
保存地区

長岡家住宅

吉野川が流れる大歩危周辺では、「八合霧」
と呼ばれる美しい雲海が見られる。山肌をは
いあがるように広がる白い霧が、山のちょうど
八合目あたりまでかかっていることから、この
名が付いた。季節の変わり目や気温の変化の
激しい時期の3月～4月や10月～12月頃によ
く見られ、早朝の7時前後がねらい目。白い霧
が織り成す幽玄な風景をゆったり眺められる
雲海スポットがたくさんある。
（地図上にマーク  　で表示）

357 703 520＊34

徳島自動車道近くの高
台にある公 園で 約
1,100本の桜が園内道
路両側に植えられてい
る。桜の種類は豊富で
四季を通じて様々な桜
の花を鑑賞することができる。公園からの眺めも
良く、吉野川や周辺の田園地帯を一望できる。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市井川町西井川1395-1

吉野川を一望

場所D-2

桜ヶ丘公園
さくらがおかこうえん

7

お問い合わせ:レストランまんなか
☎0883-84-1211

http://www.miyoshi-yamabiko.jp
検索 三好の逸品

三好の逸品 Web Shop
お問い合わせはこちらまで

羊羹（ようかん）
池田町名物の羊羹(ようかん)は、昔
ながらの味わいが長く受け継がれて
います。本練り一口サイズの羊羹や
風船に包まれた丸形のかわいい羊
羹など品ぞろえも豊富です。

お茶
三好市の山間や谷間で
作られるこだわりのお
茶。心を込めて育てた芳
香絶佳の銘茶です。

大歩危 和紅茶
自慢の茶葉から作られた紅茶
です。苦み・渋みが少なく、すっ
きりとした味わいが特徴です。

和菓子三好市には、昔ながらの手づくり和菓子が豊富です。新種の
柑橘「はれひめ」を生地に練り込んだ饅頭や大豆に砂糖を
かけた五色豆、生地に「よもぎ」を練り込んだ、ロールカステラ
など、飽きのこない素朴な味わいが人気です。

藍染品
徳島県の祖谷地方で、やむなく
駆除された鹿の革を有効活用
し、徳島で600年もの歴史があ
る本藍を使用して染め上げてい
ます。本藍染めによる風合いは
一点ものとして、唯一無二のデ
ザインです。

醤油
手作業で作られる昔
の味わいそのままの
醤油もお薦めです。

特産品
三好市の郷土色豊かな特産品「三好の
逸品」は素朴で懐かしい味の詰め合わ
せ。贈り物にもお薦め。

地酒
三好市特有の自然の
恵みを受けて作られた
上質の地酒。

雲海（八合霧）
はちごうぎり
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光
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祖谷の歴史と
文化を知るツアー
祖谷地方に伝わる様々な歴
史や文化をこの土地ならでは
の言葉でご案内するツアー。

［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

日帰り

落合集落

東祖谷歴史民俗資料館

「大歩危・祖谷」観光コース
懐かしい山村の原風景を残す落合集落をはじめ
平家の里の暮らしを展示する東祖谷歴史民俗資料館など
歴史文化と、里の暮らしを巡るコースです。

観光列車「四国まんなか千年ものがたり」
深緑の山、吉野川の絶景を間近にしながら行く、四国の観光列車がＪＲ土
讃線に登場。多度津・善通寺・琴平駅と大歩危駅間を１日１往復。和の風情
を醸し出す列車で三好市に訪れたら、千年ものがたりの舞台へさあ出発！
●お問い合わせ先／JR四国 電話案内センター　☎0570-00-4592

Recommended Routes by Car

祖谷渓／小便小僧

井川池田IC
↓車で約50分

落合集落（中上）展望所

平家屋敷民俗資料館
↓車で約25分

↓車で約20分

↓車で約20分

↓車で約25分
東祖谷歴史民俗資料館

↓車で約5分

祖谷のかずら橋

↓車で約10分

↓車で約30分
井川池田IC

道の駅大歩危／妖怪屋敷と石の博物館

大歩危峡観光遊覧船

世界の秘境「大歩危・祖谷」満喫コース
おお　ぼ　けい　 やおお　　ぼ　　けい　　 や

もうひとつの平家落人伝説が残る秘境の地。
独特で神秘的な歴史と文化を学びつつ自然の芸術大歩危・小歩危や、祖谷渓、
桃源郷のような奥祖谷を巡ります。

1泊2日

※宿泊施設により移動時間が異なります。

井川・池田IC

井川・池田IC

↓車で約80分

↓車で約30分

↓車で約10分

↓車で約30分～60分
大歩危・祖谷・奥祖谷の宿泊施設［泊］

↓車で約5分～30分
祖谷のかずら橋
↓車で約15分

 祖谷渓／ひの字渓谷・小便小僧
↓車で約30分

道の駅大歩危／妖怪屋敷と石の博物館
↓車で約1分

大歩危峡観光遊覧船
↓車で約30分

名頃かかしの里

落合集落（中上）展望所

奥祖谷二重かずら橋

※宿泊施設により移動時間が異なります。

名頃かかしの里

奥祖谷二重かずら橋

大歩危峡観光遊覧船

祖谷のかずら橋道の駅大歩危／妖怪屋敷と石の博物館

祖谷川の大自然が楽しめる公園。園内には、モノライダーや祖谷川を渡
るジップスライド、キャンプサイトなどがある。山肌をなぞるように走るモノ
ライダーは、全長430mの園内を周遊することができる人気のアクティビ
ティ。渓流釣りも楽しめる。

DATA［問］0883-84-1408
［場］三好市西祖谷山村東西岡46
［営］年中無休※臨時休業あり
　　9時～17時（3月～11月）
　　9時～16時（12月～2月）

［料］大人500円・小人300円
      団体割引 20名以上 1割引き

357 154 511＊41

地球の地殻変動によって誕生した大地に位置する三
好市は、今も太古の姿をそのままに時を刻んでいます。
その自然環境が世界のトップアスリートに認められてラ
フティング、ウェイクボードの２つの世界大気が開催され
ました。吉野川は、激流と静流で楽しむウォータース
ポーツ。秘境の山々の中で楽しむアウトドアスポーツ。ま
さしく地球とあそびながら“ここにしかない”ネイチャー
ツーリズムを体験してみてください。

DATA［問］
https://miyoshi-city.jp/naturetourism/

地球とあそぼう

ネイチャーツーリズム29
ねいちゃーつーりずむ

MIYOSHI TOKUSHIMA JAPAN EARTH

場所B-4

場所C-2

場所C-4

みよしジオツアー
ジオツアーの「ジオ」は日本語
で「大地の」という意味です。
三好市の人々の暮らしから大
地の特徴まで丸ごと“楽しめ
る”ツアー。
［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

井川町辻阿波煙草
の道を辿るツアー
辻町には、阿波の刻みたばこ
の生産で栄えた古い町並みが
あります。そんな趣のある町並
みを散策するツアー。
［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

箸蔵寺アニマル・
ミステリーツアー
箸蔵寺の歴史や今に伝わる伝
説に耳を傾けつつ、境内に隠
れる動物たち(アニマル)を探す
ツアー。
［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

ミシュラングリーンガイドに選ばれた祖谷街道
大歩危・祖谷には世界レベルの観光スポットやアクティビティが目白押し。切り立った深い渓谷に流れる
エメラルドグリーンの祖谷川とミシュラングリーンガイドに選ばれた祖谷街道からなる「祖谷渓」、日本三
奇橋の「祖谷のかずら橋」、国の名勝天然記念物の「大歩危峡」をはじめ、激流、吉野川を舞台にしたラ
フティング、カヌーなどのアクティビティスポットとして注目を浴びている。

大歩危・祖谷
アクティビティエリア

は

歴史と文化にふれ、自然に癒やされる

北部
カルチャーエリア

は

平家伝説と不思議の森
一度はふれてみたい｢秘境｣の暮らし。高山植物も美しい日本百名山の一
つ｢剣山｣、国の重要伝統的建造物群保存地区の｢落合集落」など、山の
自然や暮らしの魅力を心底味わうことができる。平家伝説の地を訪ねて、
不思議の森に足を踏み入れてみよう。

奥祖谷
秘境エリア

は

三好市観光案内所

●お問い合わせ

☎0883-76-0877
三好市役所まるごと三好観光戦略課
〒778-0002 徳島県三好市池田町マチ2145番地1
 TEL 0883-72-7620　FAX 0883-76-0203このパンフレットは2023年7月現在の情報をもとに作成しています。

四国霊場を開いた空海(弘法大師)ゆかりの寺院。たばこ産業の歴
史を伝える伝統的な町並み。マイナスイオンたっぷりの金剛の滝や
龍頭の滝。そして、山中に広がる｢黒沢湿原｣など、歴史と自然にここ
ろ躍る。
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Event Guide
※イベント行事は開催や日時が変更になることもありますので、
詳しくはお問い合せください。

有機ゆずを100％
使用した無添加の
ゆずシロップです！

ゆずシロップ

柚子の果汁がたっ
ぷり！有機ゆずを
100％使用した清
涼感あふれる飲む
ゼリーです。

ゆずジュレ

サギソウサギソウ

み
よ
し
の

山
と
川
の
恵
み
を
大
切
に
し
て
き
た
素
朴
な
郷
土
料
理
か
ら
、

「
ジ
ビ
エ
」や
「
マ
ク
ロ
ビ
」と
呼
ば
れ
る
最
先
端
の
食
ま
で
、

今
注
目
の
日
本
食
エ
リ
ア
で
”ご
っつ
お
ー（
ご
ち
そ
う
）“
を
堪
能
！

でこまわし

鮎・アメゴの
塩焼き

ごうしいも（じゃがいも）、豆
腐、こんにゃくを竹串に刺し、
みそだれをつけて炭火で焼く
田楽（でんがく）。回しながら
焼くようすが「でこ（人形）」に
似ているので、この名がつき
ました。

清流でとれた鮎やアメ
ゴの塩焼きは、渓谷の
地ならではの逸品。

そば米雑炊
お米の代わりに、そば
米を使った雑炊。野菜
や鶏肉、山菜などと一
緒に煮込むとってもヘ
ルシーな郷土食。

「祖谷の粉ひき節」にもあるように、昔から祖谷では石臼でそば粉をひい
て作ったといわれる。太く短めの麺が特徴で素朴な味わいに、心から温ま
ります。

地元の酒・味噌・醤油でつくるダシに徳島県産
ポークや野菜を入れたご当地鍋。四国酒まつり
（毎年2月中旬）の時期に合わせて、大歩危・祖
谷温泉郷などで提供されます。

ひらら焼き
平らな石を「ひらら」と呼び、この上に味噌で土手をつく
り、アメゴや豆腐、野菜などをいれて香ばしく焼きます。一
部の飲食店や宿泊施設で予約可能です。

標高1,294mの山頂
付近に広がる湿原。ホ
ンシャクナゲやオオミ
ズゴケなどの希少な植
物群落が生息する。神
社や桟板の遊歩道も
あり、シャクナゲが見ごろとなる６月初旬には、
「しゃくなげ祭り」も開催されている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町上名

貴重な自然の宝庫

場所B-5

野鹿池山31
のかのいけやま

207 055 725＊13

約150箇所の妖怪伝承が残る山城町は世界妖怪協会の「怪遺産」
にも認定された「妖怪の里」がある。妖怪の里にある道の駅大歩危
には、山城ならではの妖怪伝承を楽しみながら学
べる「妖怪屋敷」やギネスブックにも載っている世
界最古の岩石や美しい石を展示した「石の博物
館」がある。館内は大歩危ならではの土産品やオリ
ジナルの妖怪グッズが人気。また、ジビエバーガー
を食べながら大歩危の景観もお楽しみください。
DATA［問］☎0883-84-1489
［場］三好市山城町上名1553-1
［営］3月～11月は無休・
　  12月～2月は毎週火曜日休

妖怪の里にある
道の駅大歩危と妖怪屋敷

場所B-5

道の駅大歩危30
みちのえきおおぼけ

357 151 315＊35

妖怪伝説を後世に残そうと、地元の方が
作ったユーモラスな妖怪屋敷。児啼爺だけで
なく、山ジジ、大天狗、エンコなど山城に伝わ
る約70体の妖怪が人形やパネル、映像で紹
介されている。

DATA［問］☎0883-84-1489
［場］三好市山城町上名1553-1
［料］妖怪屋敷 大人700円・小人350円

怖いような怖くないような？！

場所B-5

妖怪屋敷
ようかいやしき

357 151 315＊35

故水木しげる先生の漫画
「ゲゲゲの鬼太郎」に登場
する児啼爺は、実は大歩危
生まれの妖怪。妖怪の里に
は児啼爺の石像があり、水
木先生の直筆による台座の
うえで全国からの妖怪ファ
ンを迎えている。
DATA［問］三好市観光案
内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町上名

あの妖怪はここにいた！

場所B-5

児啼爺の像32
こなきじじいのぞう

207 179 407＊44

Ⓒ水木プロ

三好の逸品 ～三好のみやげもん～

三好の逸品アンテナショップ
DATA［問］☎0883-72-0571
［場］徳島県三好市池田町サラダ1612-29
［営］○特産品販売／観光案内11：00～18：00
○飲食コーナー（ラストオーダー17：30）
○定休日 木曜日

妖怪メニュー

地元産の茶葉をトッピン
グ、竹炭抹茶味のソフトク
リーム。

妖怪スイーツ
「かっぱ～な」

ひだるラーメン
空腹の人にとり憑く妖怪「ヒダル
ガミ」の名前をとった味噌味の
ラーメン。イノブタ肉・山菜入り。

ジビエ料理
ジビエとは狩猟で得た野生の鳥獣の食肉を
意味するフランス語。ヨーロッパでは貴族の食
べ物とされていますが三好市では昔からの伝
統食材。野趣あふれるおいしさをどうぞ！

地元のこんにゃく芋を使った昔ながらの手作りこんにゃくはしっか
りとした味わい。豆腐は、険しい山道を運んでも崩れないようにと
考えられた硬めの作りが今も受け継がれる。「ごうしいも」は祖谷特
産のじゃがいもで小さく身が詰まっているので煮ても崩れません。

祖谷こんにゃく・石豆腐・ごうしいも
平家御膳
古の平家の落人たちも食
したであろう、地元の幸を
御膳にしました。旬の味
覚をお楽しみください。

場所G-5

西日本第二の高峰（標高1,955ｍ）で日本百
名山の一つに数えられる。登山リフトを利用
すれば気軽に山頂までの山登りが楽しめるの
で山登り初心者におすすめ。平家伝説ゆかり
の神秘的なスポットでもあり、安徳天皇の剣
を納めたところから、その名が付いたと言わ
れる。山頂には宿泊施設を備え、満天の星空
や雲海など登山客にしか味わえない西日本
有数の絶景が楽しめる。
DATA［問］剣山観光登山リフト☎0883-67-5277　［場］三好市東祖谷見ノ越
［料］登山リフト 片道大人1,050円・小人520円　往復大人1,900円・小人900円
［営］リフト 4月中旬～11月30日

登山初心者にもおすすめ

剣山14 つるぎさん

497 401 602＊66

キレンゲショウマ

シコクフウロ

場所F-5

秘境の雰囲気が漂う美しい景観に
囲まれたかずら橋。平家一族が剣山
の「平家の馬場」に通うために架けら
れたといわれる橋で、男橋（おばし）と
女橋（めばし）の二本あり、夫婦橋(め
おとばし)とも呼ばれ、奥祖谷を代表
する人気の観光スポット。

DATA
［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷菅生620
［休］冬季休業（12/1～3/31）
［料］大人550円・小人350円

まさに秘境を体感できる橋

奥祖谷二重かずら橋16
おくいやにじゅうかずらばし

497 365 080＊74 497 362 349＊36

357 343 433＊42

三嶺（みうね）は徳島県と高知県にまたがる山
で「さんれい」とも呼ばれる。徳島県第二の高
峰（標高1,894ｍ）で、四国百名山の一つに数
えられる。四国で最も美しい山ともいわれ、山
頂付近には「三嶺の池」や原生林と希少植物
のミヤマクマザサやコメツツジ群落などが生
育し、国の天然記念物にも指定されている。

DATA［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷菅生

忘れられない山頂の風景

場所E-5

三嶺
みうね（さんれい）

357 028 568＊54

15

祖谷山を統治したと伝
わる北六郎三郎の子
孫、喜多家の屋敷。約
250年前に建てられた
祖谷地方の武家屋敷。
独特の玄関構えや書
院風座敷を構える。近くには、およそ樹齢800年と
いわれる平家伝説ゆかりの鉾杉がある。

DATA［問］☎0883-88-2040
［休］冬季休業（12/1～3/31）［営］9時～17時
［料］大人310円・小人100円

山中に凜とした武家屋敷

場所D-5

武家屋敷旧喜多家
ぶけやしききゅうきたけ

357 137 058＊04

19

神秘的な山岳地帯「祖
谷」の美しさに魅せら
れた東洋文化研究家
のアレックス・カー氏が
手にした築300年以
上の茅葺き民家。現在
は祖谷の暮らしが体験できる宿泊施設であるが、
事前予約で施設の見学も可能。

DATA［問］☎0883-88-5290
［場］三好市東祖谷釣井209

世界が驚く日本の美しさ

場所D-5

篪庵
ちいおり

357 103 263＊18

20

DATA［問］☎0883-88-2286［場］三好市東祖谷京上
14-3［料］大人410円・中学生210円・小人100円
［休］水、12月～2月の土・日・祝および年末年始（12/28～1/3）
［営］10時～16時

平家伝説の資料や祖谷
の暮らしを伝える民俗資
料を多数展示。平家の末
裔、阿佐家所蔵の「平家
の赤旗」のレプリカや、屋
島の合戦から幼い安徳天
皇と平家の一行がこの地に落ち延びてきたという
「もうひとつの平家伝説」の謎に迫ることができる。

平家伝説の謎に迫る

場所D-5

東祖谷歴史民俗資料館
ひがしいやれきしみんぞくしりょうかん

357 109 691＊66

18

奥祖谷二重かずら橋に向かう道中で
突如現れる「かかしの里」。思わずそこ
に住むヒトと間違えそうなリアルでおも
しろいかかしたち。思わず車を停めて
のんびり探検したくなる場所。

DATA［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷名頃周辺

不思議な村人を発見！

場所F-5

名頃かかしの里
なごろかかしのさと

17

奥祖谷に架かる大きな
人工のつり橋が目印の
コテージ。祖谷川の清
流と原生林に囲まれた
静かな場所で、秘境空
間が満喫できるコテー
ジはキッチンやお風呂を備える。

DATA［問］☎080-2981-6221
［場］三好市東祖谷釣井438-3
［休］冬季休業（12/1～3/31）

山中に龍宮のような心地よさ

場所D-5

龍宮崖コテージ
りゅうぐうがけこてーじ

357 075 797＊68

21

東祖谷のほぼ中央にある山の斜面に広がる集落。集落内の高
低差は約390ｍもあり、対岸の中上展望所から集落の全景を
眺めることができる。江戸中期から昭和初期に建てられた古い
民家や山石や川石を一つ一つ積み上げた石垣と畑などの集落
景観は、まるで日本の原風景や桃源郷のような空間を醸し出し
ている。一棟貸切で宿泊できる茅葺き民家が8棟あるほか、公
開施設(長岡家住宅)もある。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市東祖谷落合

桃源郷のような空間ここにあり

落合集落22
おちあいしゅうらく

357 172 526＊60場所E-4・E-5

場所C-2

幕末から明治にかけて繁栄したたばこ製造業者の
旧居宅を活用した資料館。うだつを構える贅を尽
くした建物や中庭から当時の繁栄振りが伺える。

DATA［問］☎0883-72-3450
［場］三好市池田町マチ2465-1
［休］水曜日・年末年始
［営］9時～17時
［料］大人320円・高校生・大学生210円・小中学
生100円

ここらで一服しましょうか

阿波池田うだつの家
／たばこ資料館

3

あわいけだうだつのいえ／たばこしりょうかん

池田町にある紅葉と
名水の名所。剣山国
定公園の一角にあ
り、松尾川の流域約2
㎞に広がる断崖の渓
谷美で数百メートル
もある絶壁は東洋一の高さを誇るといわれる。ま
るで錦の屏風絵にも似た紅葉と竜ケ岳の名水が
楽しめる。近くに松尾川温泉がある。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市西祖谷山村下名

秋は錦の屏風絵

場所D-4
場所C-4

竜ヶ岳りゅうがだけ33

場所B-2

四国霊場で最も標高（911ｍ）が高い場所に
ある第66番札所。延暦8（789）年、空海（弘法
大師）が深遠な霊山に心うたれて堂宇を建立
したのが創建といわれる。別名「四国高野」で
知られる由緒ある寺。愛媛県境からつながる
遍路道の一部は国の史跡でもある。
DATA［問］☎0883-74-0066
［場］三好市池田町白地ノロウチ763

雲の上の名刹

雲辺寺1
うんぺんじ

207 717 724＊14

場所D-2

真言宗別格本山。天長5（828）年、空
海（弘法大師）が金比羅寺の御神託を
受けて七堂伽藍を建て、自ら刻んだ神
像を本尊として開基したといわれる。
金毘羅奥の院としても知られ、ガイドつ
きのアニマルミステリーツアーもある。
DATA［問］箸蔵寺金比羅事務所
☎0883-72-0812
［場］三好市池田町州津蔵谷1006

空海と金比羅さんゆかりの寺

箸蔵寺2
はしくらじ

357 697 161＊77

場所D-3

四国で最初にでき
たスキー場。人工
降雪機でベストコ
ンディションな滑
走が楽しめる。5つ
のコースと土曜日
にはナイターも楽しめる。瀬戸内海などが眺望で
きるパノラマも人気。
DATA［問］☎0883-78-3003
［場］三好市井川町井内西平山
［営］12月～3月

いつもベストコンディション

井川スキー場腕山6
いかわすきーじょうかいなやま

357 466 164＊30

357 761 306＊16

場所C-3

標高約600mにある
広さ約27haの湿原。
畦畔から山麓にはオ
オミズゴケ・サギソウ
などの希少な水生植
物が繁茂している。桟
道や休憩所でのんび
りと植物観察が楽し
める。
DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市池田町漆川黒沢

別天地という言葉がふさわしい

黒沢湿原4
くろぞうしつげん

357 489 898＊40

場所A-4

四国の阿蘇とも呼ばれる塩塚高原は、徳
島県と愛媛県に広がる約100haの高原
で標高1,043ｍの塩塚峰がある。特に春
の訪れを告げる野焼きはダイナミックな炎
の帯は幻想的。秋のススキ野原も人気が
あり、晴天時には瀬戸内海や中国地方が
望め、夜には満天の星空、早朝には壮大
な雲海も楽しめる。高原近くには、バンガ
ローやアクティビティが充実したキャンプ
場もある。

DATA［問］塩塚高原キャンプ場
☎0883-86-3077
［場］三好市山城町平野205
キャンプ場［営］4/1～11月上旬

ようこそ星の高原へ

塩塚高原35
しおづかこうげん

207 352 780＊36

山城町にある紅葉の
名所。黒川谷川の溪
流にできた奇岩と大
断崖の傍に風情のあ
る水車も回っている。
モミジとホタルの名
所でもあり、長曽我
部の四国制覇の時の休憩所跡ともいわれている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町頼広

ホタルと紅葉の名所

場所B-3

半田岩はんだいわ34

357 789 064＊6

207 416 625＊3

228 193 559＊6

天長年間（824～
834年）に空海（弘
法大師）が開基し
たといわれる由緒
ある寺。本尊の木
造聖観音立像は
平安末の作とさ
れ、国の重要文化財となっている。

DATA［問］☎0883-77-2486
［場］三好市三野町加茂野宮1796

三好長慶の伝承が残る

場所E-2

瀧寺
たきじ

8

228 223 233＊36

空海（弘法大師）が修
行したと伝わる龍頭の
滝。さらにそこから300
ｍほど登った場所にあ
る金剛の滝は落差約
40mの切り立った岩の
割れ目から吹き出すように流れ、見応えがある。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市三野町加茂野宮

弘法大師修行の地と紅葉の名所

場所F-2

龍頭の滝／金剛の滝
りゅうずのたき／こんごうのたき

9

228 193 506＊8

DATA［問］☎0883-77-2954（日帰り入浴）
［場］三好市三野町加茂野宮1467 ［休］水曜日

自然豊かな場所で露天風呂と食事を楽しむ

場所E-2

ふれあい紅葉センター
紅葉温泉
ふれあいもみじせんたー
もみじおんせん

10

228 157 725＊62

川面に落ちる夕日な
ど吉野川の美しい風
景を気軽に眺めるこ
とができる道の駅。
館内は食堂・売店の
ほか三野町内で収
穫された新鮮な農産
物が販売される直売所もある。
DATA［問］☎0883-76-2050
［場］三好市三野町太刀野1909-1
［休］月曜日、12/30～1/4

川面に落ちる夕日にうっとり

場所E-2

道の駅三野
みちのえきみの

11

228 191 618＊3

吉野川平野や阿讃
山脈の山並みが眺
められる小高い場
所にある。子どもた
ちに人気の冒険城
や滑り台、アスレチッ
ク遊具が充実。バン
ガローやバーベキューハウスもある。
DATA［問］☎0883-77-4320
［場］三好市三野町芝生1342-3
［営］年中無休

家族で楽しむ森の休日

場所E-2

健康とふれあいの森
けんこうとふれあいのもり

12

場所D-2

舟が主な交通手段
だった頃に「辻の浜」
と呼ばれる吉野川の
川港があった集落。幕
末から明治にかけて、
タバコの集積地として
栄え、今も伝統的な町並みや町屋が残る。

DATA［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877
［場］三好市井川町辻

散策のたびに見所が変わる古い町並み

ガイドとの町並み散策13
がいどとのまちなみさんさく

228 090 118＊88

徳島と香川の県境に
あるＪＲ土讃線の駅。
「四国随一の秘境駅」
や「山の中のスイッチ
バック駅」として知ら
れ、全国から鉄道ファ
ンが訪れている。

鉄子が降り立つ？

場所C-2

JR土讃線 坪尻駅
じぇいあーるどさんせんつぼじりえき

5

DATA［問］四国旅客鉄道株式会社（ＪＲ四国）阿
波池田駅☎0883-72-0022［場］徳島県三好市
池田町西山立谷

お美姫鍋
み　 き

いわどうふ い　や

祖谷そば
い　や

三野農村ふれあい広場に隣
接した紅葉温泉。阿讃山脈
の山並みを眺めながらゆっ
たりくつろげる大浴場や露天風呂が人気。

※上記商品は取り扱い店舗がそれぞれ異なりますので、お問い合わせ下さい。
三好市観光案内所 ☎0883-76-0877

体験プラン

祖谷地方の郷土食、祖谷そばづくりの全工程を体験してい
ただけるプランです。そばの実を石臼で挽いてそば粉にする
ところから、打って切ってゆでて、食べるところまで。初めての
方でも楽しく体験できます。

①古式・そば打ち体験

357 077 599＊14

［DATA］奥祖谷めんめ塾　☎0883-88-5625（つづき商店）
FAX0883-88-5415／３日前までに電話かFAXで予約
［場］三好市東祖谷若林

祖谷そばは、お遍路さんのお接待としても長く親しまれる郷土
料理です。その遍路そばづくりがお手軽に体験できるプラン
で、そば粉を混ぜ、打って切ってゆでて、食べるところまでの
作業が体験できます。体験後は記念卒業証書をプレゼント。

②遍路蕎麦・祖谷そば打ち体験

357 271 010＊20

［DATA］サンリバー大歩危　☎0883-84-2111
２日前までに電話で予約　
［場］三好市山城町西宇

大自然の中で採れたこんにゃく芋を使って、本格的なこん
にゃく作りが体験できるプラン。地元の達人から教わる昔な
がらの方法で作った出来たてのこんにゃくを眺めの素晴らし
い体験施設で味わうことができます。

③こんにゃく作り体験

［DATA］キリサコ村  ☎0883-86-1898
３日前までに電話で予約
［場］三好市山城町大川持

ここでしかできない 手作り体験に挑戦しよう。

357 450 522＊00

春の宵  高原は
真っ赤に燃え上がる

塩塚高原野焼き

標高1043m、広さ約100ヘクタールの高原を夜間に焼くダイナミックな野焼
き。高原を這う炎が竜のようにも大蛇のようにも見えるとか。植生の保護の
ために行われる。

大歩危・祖谷エリア

豊かな自然に囲まれた趣きのある舞台で、懐かしい癒しの時間を心ゆくまで
お楽しみください。

妖怪みこしや妖怪バンド、妖怪行列など、妖怪づくしのお祭りが大人気。温
かい妖怪汁も人気。

祖谷襖からくり
10月・隔週土曜日

襖絵を巧みに操る
「祖谷」に伝わる伝統芸能

妖怪まつり11月下旬

4月上旬

児啼爺のふるさとで
妖怪とお祭り騒ぎ

大歩危・祖谷エリア

大歩危・祖谷エリア

奥祖谷エリア

いけだ阿波おどり8月14日～16日

お盆の3日間 阿波池田はぞめきに染まる
ＪＲ阿波池田駅周辺、へそっこ公園などで、約30連の踊り子た
ちが乱舞します。

三好長慶
武者行列まつり 11月上旬

戦国時代の
天下人をしのんで
三好長慶の生誕地として伝わる三好市三野町で繰り広げら
れる戦国武将ゆかりのまつり。武将行列は見ごたえあり。

四国酒まつり 2月下旬

阿波池田は
知る人ぞ知る酒処

四国各地の地酒を一堂に集める｢地酒試飲会｣と地元の酒
蔵を巡る｢酒蔵開放見学会｣が開催されます。

北部エリア

北部エリア

雪合戦四国大会 1月下旬

冷たい雪に熱くなる冬の日
公式ルールにのっとった｢スポーツ雪合戦｣。出場するのはもちろん、観戦する
だけでも熱くなれます。

北部エリア
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三好市へ アクセス所要時間

○大阪から

○神戸から

……………………………阿波池田バスターミナル 約3時間50分

……………………………阿波池田バスターミナル 約3時間

●高速バス

○東京駅から

○新大阪駅から

○岡山駅から

○徳島駅から

○高松駅から

○高知駅から

○松山駅から

○阿波池田駅から

阿波池田駅 約5時間

阿波池田駅 約2時間30分

阿波池田駅 約1時間30分

阿波池田駅 約1時間10分

阿波池田駅 約1時間

大歩危駅 約1時間

阿波池田駅 約3時間

大歩危駅 約20分

……………岡山駅………………

……………岡山駅………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………多度津駅……………

…………………………………

●JR

○高知龍馬空港から大歩危まで

○高松空港から阿波池田まで

○徳島阿波おどり空港から阿波池田まで

…………………………………約1時間20分

……………………………………約1時間20分

………………………約1時間20分

●空港から（車で）

※阿波池田と大歩危の間は約30分です

●車
○神戸から

○岡山から

……………………徳　島…………………阿波池田 約2時間30分

……………………善通寺…………………阿波池田 約1時間40分

Access

場所B-4

DATA［問］0883-87-2670
［場］三好市西祖谷山村尾井ノ内348-2
［営］年中無休・売店は12/20～2/末まで不定休

秘境のまっただ中で一休み

道の駅にしいや
みちのえきにしいや

日本三奇橋のひとつ、国指定重要
有形民俗文化財。追っ手から逃れ
るために、いつでも切り落とせるよう
にと、かずらという植物で架けたとい
う平家伝説ゆかりの橋。長さ45m・
幅2m・水面上14mのスケールがあ
り、3年毎に架替えが行われます。
DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
ナビ検索用☎0883-87-2200（夢舞台）
［場］三好市西祖谷山村善徳162-2［料］大人550円・小人350円
［営］年中無休
場所C-5

二人でドキドキすると恋が生まれる？！

祖谷のかずら橋23
いやのかずらばし

大歩危・小歩危は、切り立ったＶ字谷を流れる激流、吉野川
沿いに広がる約８kmの大峡谷。大股や小股で歩いても危
険という意味からその名が付いたともいわれる。間近に見ら
れる岩肌は、およそ２億年前～１億年前に海底奥深くで作ら
れた地層が隆起と吉野川の浸食で偶然、地表に姿を現した
もの。まるで彫刻のような奇岩と四季折々の渓谷美から成る
大歩危峡は、国の名勝天然記念物にも指定されている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市山城町重実～上名 ［営］年中無休 DATA大歩危峡観光遊覧船

［問］☎0883-84-1211
［料］大人1,500円・小人750円

大歩危・小歩危
２億数千万年の時が創りあげたジオアート

24
おおぼけ・こぼけ

琵琶の滝

場所C-4

祖谷川を囲む急峻な山 と々断崖絶壁から成る祖
谷渓。春には美しい新緑、秋には紅葉に染まる。
高さ約200ｍの断崖に突き出す岩端には、その
昔、子供や旅人たちがそこで度胸試しをしたとい
う逸話を銅像にした小便小僧が立つ。昭和43年
（1968年）に制作されたもので、祖谷渓のシンボ
ルとして人気のシャッターポイントとなっている。
祖谷渓はミシュラングリーンガイドに選ばれた祖
谷街道から眼下に眺めることができる。
DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市池田町松尾～三好市西祖谷山村

２０キロにわたる壮大な渓谷美

祖谷渓／小便小僧25
いやけい／しょうべんこぞう

357 308 375＊47

深い山に囲まれた祖谷街道から、祖谷川の流れや山々を
一望できる場所に「ひの字渓谷」がある。蛇行する祖谷川
の姿がひらがなの「ひ」の字に似ているところから、この名
が付いたと言われる。大自然そのものが作り上げた渓谷は
まさに絶景で人気のビュースポットになっている。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市池田町松尾～三好市西祖谷山村

場所C-4

祖谷渓／ひの字渓谷
いやけい／ひのじけいこく

357 151 826＊18

357 130 587＊55

小便小僧祖谷街道

357 130 590＊11

357 308 375＊47

27

平家屋敷民俗資料館
へいけやしきみんぞくしりょうかん

28

祖谷のかずら橋にほど近い場所にある道の
駅。祖谷ならではの手作りの土産品も充実。
館内で食べられる手打ちの「祖谷そば」や祖谷産の蜂蜜など人気。

DATA［問］0883-76-8585
［場］三好市西祖谷山村尾井ノ内379
［営］3月～１月中旬

祖谷川の大自然を満喫

場所C-4

祖谷ふれあい公園
いやふれあいこうえん

357 188 480＊02

場所C-4
357 187 260＊22

26

茅葺の建物の中に民俗資料を展示してい
ます。囲炉裏には火が灯され情緒が漂い、
庭には時代を見守り続けて佇む名木が現存しています。

幕末から明治にかけてたばこ産業で繁栄した池
田町の本町周辺には今も当時の面影がある古い
町並みが残る。うだつや意匠の凝った町屋や風味
豊かな地酒が造られる古い酒蔵がある。

池田の町並み

国の重要伝統的建造物群
保存地区

長岡家住宅

吉野川が流れる大歩危周辺では、「八合霧」
と呼ばれる美しい雲海が見られる。山肌をは
いあがるように広がる白い霧が、山のちょうど
八合目あたりまでかかっていることから、この
名が付いた。季節の変わり目や気温の変化の
激しい時期の3月～4月や10月～12月頃によ
く見られ、早朝の7時前後がねらい目。白い霧
が織り成す幽玄な風景をゆったり眺められる
雲海スポットがたくさんある。
（地図上にマーク  　で表示）

357 703 520＊34

徳島自動車道近くの高
台にある公 園で 約
1,100本の桜が園内道
路両側に植えられてい
る。桜の種類は豊富で
四季を通じて様々な桜
の花を鑑賞することができる。公園からの眺めも
良く、吉野川や周辺の田園地帯を一望できる。

DATA［問］三好市観光案内所☎0883-76-0877
［場］三好市井川町西井川1395-1

吉野川を一望

場所D-2

桜ヶ丘公園
さくらがおかこうえん

7

お問い合わせ:レストランまんなか
☎0883-84-1211

http://www.miyoshi-yamabiko.jp
検索 三好の逸品

三好の逸品 Web Shop
お問い合わせはこちらまで

羊羹（ようかん）
池田町名物の羊羹(ようかん)は、昔
ながらの味わいが長く受け継がれて
います。本練り一口サイズの羊羹や
風船に包まれた丸形のかわいい羊
羹など品ぞろえも豊富です。

お茶
三好市の山間や谷間で
作られるこだわりのお
茶。心を込めて育てた芳
香絶佳の銘茶です。

大歩危 和紅茶
自慢の茶葉から作られた紅茶
です。苦み・渋みが少なく、すっ
きりとした味わいが特徴です。

和菓子三好市には、昔ながらの手づくり和菓子が豊富です。新種の
柑橘「はれひめ」を生地に練り込んだ饅頭や大豆に砂糖を
かけた五色豆、生地に「よもぎ」を練り込んだ、ロールカステラ
など、飽きのこない素朴な味わいが人気です。

藍染品
徳島県の祖谷地方で、やむなく
駆除された鹿の革を有効活用
し、徳島で600年もの歴史があ
る本藍を使用して染め上げてい
ます。本藍染めによる風合いは
一点ものとして、唯一無二のデ
ザインです。

醤油
手作業で作られる昔
の味わいそのままの
醤油もお薦めです。

特産品
三好市の郷土色豊かな特産品「三好の
逸品」は素朴で懐かしい味の詰め合わ
せ。贈り物にもお薦め。

地酒
三好市特有の自然の
恵みを受けて作られた
上質の地酒。

雲海（八合霧）
はちごうぎり

観
光
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イ
ド
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ー

各
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
に
は
ご
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
窓
口
に
て
ご
予
約
下
さ
い
。

祖谷の歴史と
文化を知るツアー
祖谷地方に伝わる様々な歴
史や文化をこの土地ならでは
の言葉でご案内するツアー。

［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

日帰り

落合集落

東祖谷歴史民俗資料館

「大歩危・祖谷」観光コース
懐かしい山村の原風景を残す落合集落をはじめ
平家の里の暮らしを展示する東祖谷歴史民俗資料館など
歴史文化と、里の暮らしを巡るコースです。

観光列車「四国まんなか千年ものがたり」
深緑の山、吉野川の絶景を間近にしながら行く、四国の観光列車がＪＲ土
讃線に登場。多度津・善通寺・琴平駅と大歩危駅間を１日１往復。和の風情
を醸し出す列車で三好市に訪れたら、千年ものがたりの舞台へさあ出発！
●お問い合わせ先／JR四国 電話案内センター　☎0570-00-4592

Recommended Routes by Car

祖谷渓／小便小僧

井川池田IC
↓車で約50分

落合集落（中上）展望所

平家屋敷民俗資料館
↓車で約25分

↓車で約20分

↓車で約20分

↓車で約25分
東祖谷歴史民俗資料館

↓車で約5分

祖谷のかずら橋

↓車で約10分

↓車で約30分
井川池田IC

道の駅大歩危／妖怪屋敷と石の博物館

大歩危峡観光遊覧船

世界の秘境「大歩危・祖谷」満喫コース
おお　ぼ　けい　 やおお　　ぼ　　けい　　 や

もうひとつの平家落人伝説が残る秘境の地。
独特で神秘的な歴史と文化を学びつつ自然の芸術大歩危・小歩危や、祖谷渓、
桃源郷のような奥祖谷を巡ります。

1泊2日

※宿泊施設により移動時間が異なります。

井川・池田IC

井川・池田IC

↓車で約80分

↓車で約30分

↓車で約10分

↓車で約30分～60分
大歩危・祖谷・奥祖谷の宿泊施設［泊］

↓車で約5分～30分
祖谷のかずら橋
↓車で約15分

 祖谷渓／ひの字渓谷・小便小僧
↓車で約30分

道の駅大歩危／妖怪屋敷と石の博物館
↓車で約1分

大歩危峡観光遊覧船
↓車で約30分

名頃かかしの里

落合集落（中上）展望所

奥祖谷二重かずら橋

※宿泊施設により移動時間が異なります。

名頃かかしの里

奥祖谷二重かずら橋

大歩危峡観光遊覧船

祖谷のかずら橋道の駅大歩危／妖怪屋敷と石の博物館

祖谷川の大自然が楽しめる公園。園内には、モノライダーや祖谷川を渡
るジップスライド、キャンプサイトなどがある。山肌をなぞるように走るモノ
ライダーは、全長430mの園内を周遊することができる人気のアクティビ
ティ。渓流釣りも楽しめる。

DATA［問］0883-84-1408
［場］三好市西祖谷山村東西岡46
［営］年中無休※臨時休業あり
　　9時～17時（3月～11月）
　　9時～16時（12月～2月）

［料］大人500円・小人300円
      団体割引 20名以上 1割引き

357 154 511＊41

地球の地殻変動によって誕生した大地に位置する三
好市は、今も太古の姿をそのままに時を刻んでいます。
その自然環境が世界のトップアスリートに認められてラ
フティング、ウェイクボードの２つの世界大気が開催され
ました。吉野川は、激流と静流で楽しむウォータース
ポーツ。秘境の山々の中で楽しむアウトドアスポーツ。ま
さしく地球とあそびながら“ここにしかない”ネイチャー
ツーリズムを体験してみてください。

DATA［問］
https://miyoshi-city.jp/naturetourism/

地球とあそぼう

ネイチャーツーリズム29
ねいちゃーつーりずむ

MIYOSHI TOKUSHIMA JAPAN EARTH

場所B-4

場所C-2

場所C-4

みよしジオツアー
ジオツアーの「ジオ」は日本語
で「大地の」という意味です。
三好市の人々の暮らしから大
地の特徴まで丸ごと“楽しめ
る”ツアー。
［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

井川町辻阿波煙草
の道を辿るツアー
辻町には、阿波の刻みたばこ
の生産で栄えた古い町並みが
あります。そんな趣のある町並
みを散策するツアー。
［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

箸蔵寺アニマル・
ミステリーツアー
箸蔵寺の歴史や今に伝わる伝
説に耳を傾けつつ、境内に隠
れる動物たち(アニマル)を探す
ツアー。
［問］三好市観光案内所
☎0883-76-0877

ミシュラングリーンガイドに選ばれた祖谷街道
大歩危・祖谷には世界レベルの観光スポットやアクティビティが目白押し。切り立った深い渓谷に流れる
エメラルドグリーンの祖谷川とミシュラングリーンガイドに選ばれた祖谷街道からなる「祖谷渓」、日本三
奇橋の「祖谷のかずら橋」、国の名勝天然記念物の「大歩危峡」をはじめ、激流、吉野川を舞台にしたラ
フティング、カヌーなどのアクティビティスポットとして注目を浴びている。

大歩危・祖谷
アクティビティエリア

は

歴史と文化にふれ、自然に癒やされる

北部
カルチャーエリア

は

平家伝説と不思議の森
一度はふれてみたい｢秘境｣の暮らし。高山植物も美しい日本百名山の一
つ｢剣山｣、国の重要伝統的建造物群保存地区の｢落合集落」など、山の
自然や暮らしの魅力を心底味わうことができる。平家伝説の地を訪ねて、
不思議の森に足を踏み入れてみよう。

奥祖谷
秘境エリア

は

三好市観光案内所

●お問い合わせ

☎0883-76-0877
三好市役所まるごと三好観光戦略課
〒778-0002 徳島県三好市池田町マチ2145番地1
 TEL 0883-72-7620　FAX 0883-76-0203このパンフレットは2023年7月現在の情報をもとに作成しています。

四国霊場を開いた空海(弘法大師)ゆかりの寺院。たばこ産業の歴
史を伝える伝統的な町並み。マイナスイオンたっぷりの金剛の滝や
龍頭の滝。そして、山中に広がる｢黒沢湿原｣など、歴史と自然にここ
ろ躍る。
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岡山駅

阿
波
加
茂
駅

志
度
駅

屋
島
駅

栗
林
駅

高
松
駅

宇多津駅
丸亀駅

多度津駅
詫間駅

観音寺駅

川之江駅

伊予三島駅

坂
出
駅

新
居
浜
駅

高
知
駅

蔵
本
駅

石
井
駅

鴨
島
駅

三
本
松
駅

阿
波
川
島
駅

阿
波
山
川
駅

穴
吹
駅

貞
光
駅

徳
島
駅

善通寺駅
琴平駅

大歩危駅

後免駅

奈半利駅

土佐
山田駅

鳴門駅

阿波池田駅

朝倉駅

板野駅

海部駅

甲浦駅

阿
南
駅

阿波海南駅

宍喰駅 宍喰駅

明石海峡大橋

神戸西IC 神戸西IC

三
木
東
IC

三
木
東
IC

神
戸
三
田
IC

神
戸
三
田
IC

西宮北IC 西宮北IC

豊中IC 豊中IC

堺IC 堺IC

貝塚IC 貝塚IC

和歌山IC 和歌山IC

花
田
IC

花
田
IC

淡
路
IC

淡
路
IC

相生駅 相生駅姫路駅 姫路駅

西明石駅 西明石駅

新神戸駅 新神戸駅

新
大
阪
駅

新
大
阪
駅

大阪駅 大阪駅

関西国際空港 関西国際空港

日根野駅 日根野駅

和歌山駅 和歌山駅

高松空港

徳島阿波おどり空港

高松自動車道

高
知
自
動
車
道

神戸淡路鳴門
自動車道

福
岡

東
京・名
古
屋

大阪・神戸

東京
福
岡

東京

和歌山港

東
京
・
有
明

北
九
州
・
新
門
司

徳島南部自動車道

徳島自動車道

高知龍馬空港

松山自動車道

高松空港

徳島阿波おどり空港

高松自動車道

高知東部自動車道 高知東部自動車道

高
知
自
動
車
道

神戸淡路鳴門
自動車道

小豆島

大鳴門橋

阿
佐
海
岸
鉄
道

土佐く
ろしお

鉄道 ごめん
・なは

り線

神戸空港 神戸空港

京都

中
国
池
田
IC

中
国
池
田
IC

高田

福
岡

東
京・名
古
屋

大阪・神戸

東京
福
岡

東京

和歌山港

東
京
・
有
明

北
九
州
・
新
門
司

徳島南部自動車道

徳島自動車道

高知龍馬空港

松山自動車道

徳島へのアクセス（区間距離） 徳島へのアクセス（区間距離）

徳島

ICJCT駅主要道路 高速道路

JR線新幹線その他鉄道

凡例

児島IC

玉
島
IC

倉
敷
IC

福
山
SA
ス
マ
ー
ト
IC

福
山
東
IC

笠
岡
IC

鴨
方
IC

水島IC

早島IC

児島IC

倉
敷
IC 玉

島
IC

福
山
SA
ス
マ
ー
ト
IC

福
山
東
IC

笠
岡
IC

鴨
方
IC

水島IC

早島IC

児島駅
福
山
駅

児島駅
福
山
駅沖縄瀬戸大橋 沖縄

山陽自動車道 山陽自動車道

徳島県
三好市

エリアマップ&マップコード付

モデルコース・宿泊情報満載

Hikyo-Trip

神秘の世界をめぐる旅

三好市観光ガイド
Miyoshi Tourist Guide

三好市公式観光サイト

大歩危祖谷ナビ
https://miyoshi-tourism.jp/

時
を
遡
り
、不
思
議
を
巡
る

自
然
と
癒
し
の
旅
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

一社 三好市観光協会
@miyoshi_kankou



A B C D E F G

1

2

3

4

5

6

五ノ丸山

峰畑山

雲辺寺山

綱付山

中津山

舟山

国見山
天狗岳

剣ノ山

三傍示山

黒滝山

塩塚峰

腕山

大川山

日ノ丸山

風呂塔

火打山

白滝山

石堂山

矢筈山烏帽子山

サガリハゲ山

黒笠山

寒峰

綱附森

天狗塚

丸石

高ノ瀬

塔丸

丸笹山

境目トン
ネル

境目トン
ネル

境目峠

東山峠

真鈴峠

大川越え

曼陀トンネル曼陀トンネル

新
猪
ノ
鼻
ト
ン
ネ
ル

猪
ノ
鼻
道
路

新
猪
ノ
鼻
ト
ン
ネ
ル

猪
ノ
鼻
道
路

1713

1741

1894

1812

1643

土佐矢筈
1607

1955

1684

1712

1605

1409
1055

1106

1043

748

927

823

中蓮寺峰
756 若狭峰

787

580

1043

1447

1333

1240

1402

1420

1526

1636

1849

1672

1703

津志嶽
1494

1158

1294
1210

1670

1043

水ノ口峠

浅敷峠

京柱峠

天狗峠

小島峠

焼堂峠

大
歩
危
トン
ネル

祖
谷
川

祖谷トンネル祖谷トンネル

祖  
谷
川京上トンネル京上トンネル

小島トンネル小島トンネル

雲
辺
寺
ロー
プ
ウェイ

箸
蔵
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

箸
蔵
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

笹峠

松
尾
川

松尾川ダム

阿佐尻山
1374

三方山
1303

薬師峠

1056

1380

1930

1123

龍宮崖トンネル龍宮崖トンネル

下瀬トンネル下瀬トンネル

三好大橋

四国中央橋
三好大橋

四国中央橋

水無山
1061

藤川谷川

44

438

国道だが道が狭いので、
東祖谷方面に向かうのであれば
大歩危経由がおすすめ。

12月下旬～3月31日
冬期通行止め

四国交通ここまで
ここからは市営バス

名頃より奥は
12月下旬～3月31日
冬期通行止め

冬期は走行注意

冬期は走行注意

冬期は走行注意

国道だが
大型バスの通行不可

道路幅が狭く
カーブが連続

一宇停留所一宇停留所

茂地観音堂茂地観音堂

寺野阿弥陀堂寺野阿弥陀堂

あ
わ
は
ん
だ

あ
わ
は
ん
だ

三好市

い
や
ぐ
ち

い
や
ぐ
ちあわかわぐちあわかわぐち

こぼけこぼけ

とさいわはらとさいわはら

大豊町

お
し
ま

お
し
ま

え
ぐ
ち

え
ぐ
ち

み
か
も

み
か
も

あ
わ
か
も

あ
わ
か
も

つ
じ
つ
じ

つくだつくだ

あ
わ
い
け
だ

あ
わ
い
け
だ

みなわみなわ

さ
だ
み
つ

さ
だ
み
つ

東みよし町
三　好　郡

東みよし町
三　好　郡

香川県

井
川
池
田
Ｉ
Ｃ

井
川
池
田
Ｉ
Ｃ

吉
野
川
Ｓ
Ａ

吉
野
川
Ｓ
Ａ

吉
野
川
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ

吉
野
川
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ

Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用

６
時
〜
２２
時

池
田
Ｐ
Ａ

池
田
Ｐ
Ａ

美
馬
Ｉ
Ｃ

美
馬
Ｉ
Ｃ

箸蔵県立自然公園箸蔵県立自然公園
つぼじりつぼじり

は
し
く
ら

は
し
く
ら

さぬきさいださぬきさいだ
Ｊ

Ｒ
土
讃
線

Ｊ

Ｒ
土
讃
線

ＪＲ徳島線ＪＲ徳島線

三好市

川
之
江
東
Ｊ
Ｃ

新宮ＩＣ

至
松
山

至高松至琴平・高松

愛媛県
四国中央市

至徳島美馬市

剣山国定公園剣山国定公園

とよながとよなが

お
お
た
ぐ
ち

お
お
た
ぐ
ちとさあなないとさあなない

大豊ＩＣ

至高知

徳島県

八枚なべら八枚なべら

龍頭の滝／金剛の滝

吉
野
川
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス

吉
野
川
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス

美濃田の淵美濃田の淵

信正阿弥陀堂信正阿弥陀堂

アザミ峠アザミ峠

小歩危展望台小歩危展望台

大歩危峡大歩危峡

平家屋敷民俗資料館平家屋敷民俗資料館

天狗塚登山口天狗塚登山口
▲

国道だが道が狭いので、
国道32号に向かうのであれば
大歩危経由がおすすめ。

落合峠

賢見神社賢見神社

つるぎの宿岩戸つるぎの宿岩戸

中尾山高原中尾山高原

つるぎ町
美　馬　郡

高知県

高知県

炭焼き体験
太陽がいっぱい
炭焼き体験
太陽がいっぱい

キリサコ村キリサコ村

祖谷トンネル祖谷トンネル

西祖谷
旧料金所
西祖谷
旧料金所

池田ダム池田ダム

井ノ内谷川井ノ内谷川

鳴門池田線（洲津）鳴門池田線（洲津）

西宇停留所西宇停留所

島の河原停留所島の河原停留所

大歩危峡
停留所
大歩危峡
停留所

津屋停留所津屋停留所

秘境の湯
停留所
秘境の湯
停留所

かずら橋ホテル前停留所かずら橋ホテル前停留所

石脇停留所石脇停留所

かずら橋
停留所

出合停留所出合停留所

岩戸停留所岩戸停留所

祖谷温泉前停留所祖谷温泉前停留所

ひの字渓谷停留所ひの字渓谷停留所

和田停留所和田停留所

尾尻停留所尾尻停留所

落合橋停留所落合橋停留所

久保停留所久保停留所

菅生停留所菅生停留所

名頃停留所

後山農村舞台後山農村舞台

峠停留所峠停留所
大歩危駅前停留所大歩危駅前停留所

高 速 自 動 車 道

国 道

県 道

主 要 地 方 道

地 方 道

J R 線

県 界

市 町 村 界

道 の 駅

ト イ レ

温 泉

キ ャ ン プ 場

ライブカメラ設置場所

バ ス 停 留 所

ガソリンスタンド

A T M

紅 葉 見 ど こ ろ

は な み ど こ ろ

ホ タル 見 どころ

神 社

寺

雲 海 ス ポ ッ ト

旅宿・ホテル・宿泊施設

タ ク シ ー

シ ョ ッ プ

インフォメーション

凡　　例

古式・そば打ち体験塾古式・そば打ち体験塾

紅葉温泉紅葉温泉

三嶺登山駐車場

三嶺登山口

三嶺登山駐車場

三嶺登山口

三好市役所三好市役所

四国三郎の郷四国三郎の郷

三野農村ふれあい広場三野農村ふれあい広場

瀧寺瀧寺

健康とふれあいの森健康とふれあいの森

道の駅三野

加茂の大クス加茂の大クス

金竜山農村公園金竜山農村公園

桜ヶ丘公園桜ヶ丘公園

辻のまちなみ

下影の棚田下影の棚田 地福寺地福寺

腕山簡易パーキング腕山簡易パーキング

黒沢湿原黒沢湿原

井川フィンランドコテージ井川フィンランドコテージ

井川スキー場腕山井川スキー場腕山

竜ヶ岳竜ヶ岳

祖谷渓展望台祖谷渓展望台
祖谷渓キャンプ村祖谷渓キャンプ村

箸蔵寺箸蔵寺JR土讃線 坪尻駅JR土讃線 坪尻駅

阿波池田うだつの家／
たばこ資料館
阿波池田うだつの家／
たばこ資料館

丸山公園丸山公園

蓮華寺蓮華寺
阿波池田バスターミナル阿波池田バスターミナル

三好市観光案内所三好市観光案内所

川人家長屋門川人家長屋門

池田タクシー池田タクシー

池田湖水際公園池田湖水際公園

三協タクシー三協タクシー

雲辺寺雲辺寺

レオマ高原GCレオマ高原GC

山城ホタルの里公園山城ホタルの里公園

半田岩半田岩

塩塚高原展望台塩塚高原展望台

塩塚高原キャンプ場塩塚高原キャンプ場

塩塚高原塩塚高原

大西神社大西神社
若宮神社
（加羅宇多姫伝説）
若宮神社
（加羅宇多姫伝説）

とびの巣峡とびの巣峡

小歩危小歩危

ネイチャーツーリズムネイチャーツーリズム

祖谷口橋

祖谷渓／小便小僧祖谷渓／小便小僧

ひの字渓谷ひの字渓谷

祖谷ふれあい公園祖谷ふれあい公園大歩危遊覧船のりば大歩危遊覧船のりば

West-WestWest-West

大歩危タクシー大歩危タクシー

徳善阿弥陀堂徳善阿弥陀堂
大歩危大歩危

藤の里公園藤の里公園

児啼爺の像児啼爺の像

道の駅大歩危
妖怪屋敷
道の駅大歩危
妖怪屋敷

おおぼけおおぼけ
大歩危駅向停留所大歩危駅向停留所

大歩危橋大歩危橋

ラピス大歩危停留所ラピス大歩危停留所

持性院持性院

野鹿池山野鹿池山

古宮神社
（加羅宇多姫伝説）
古宮神社
（加羅宇多姫伝説）

かずら橋夢舞台かずら橋夢舞台

かずら橋タクシーかずら橋タクシー

祖谷渓タクシー祖谷渓タクシー

琵琶の滝琵琶の滝

かずら橋
キャンプ村
かずら橋
キャンプ村

祖谷のかずら橋祖谷のかずら橋

龍宮崖コテージ龍宮崖コテージ
篪庵（ちいおり）篪庵（ちいおり）

龍宮崖
観光案内所
龍宮崖
観光案内所

木村家住宅木村家住宅

鉾杉鉾杉

平家屋敷阿佐家住宅平家屋敷阿佐家住宅

落合集落展望所落合集落展望所

武家屋敷旧喜多家武家屋敷旧喜多家

東祖谷歴史民俗資料館東祖谷歴史民俗資料館

京上停留所京上停留所

落合集落落合集落

栗枝渡八幡神社栗枝渡八幡神社

東祖谷中学校前停留所東祖谷中学校前停留所

そば道場そば道場

桃源郷祖谷の山里 受付事務所桃源郷祖谷の山里 受付事務所

旧小采家住宅旧小采家住宅
名頃かかしの里名頃かかしの里

奥祖谷二重かずら橋キャンプ場奥祖谷二重かずら橋キャンプ場

奥祖谷二重かずら橋奥祖谷二重かずら橋

二重かずら橋停留所二重かずら橋停留所

剣山剣山

剣神社

ラ・フォーレつるぎ山ラ・フォーレつるぎ山

剣山登山リフト剣山登山リフト

剣神社

夫婦池夫婦池

見ノ越見ノ越
剣山登山口剣山登山口

剣山停留所剣山停留所

三嶺三嶺
大剣神社・剣山御神水大剣神社・剣山御神水

道の駅にしいや道の駅にしいや

善徳天満宮善徳天満宮

桜神社
（加羅宇多姫伝説）
桜神社
（加羅宇多姫伝説）

剣山円福寺剣山円福寺

平家屋敷前
停留所
平家屋敷前
停留所

西岡学校前停留所西岡学校前停留所

白地温泉停留所白地温泉停留所

川口タクシー川口タクシー

国見山新登山口・
駐車場

国見山新登山口・
駐車場
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道路状況・交通規制などはコチラ

徳島県県土防災情報

マップコードとは、地図上の位置を簡
単に特定できるコードナンバーです。
マップコードをカーナビに入力すれ
ば、目的地の設定が簡単に行えます。
※マップコード対応機種に限ります。

ナ
ビ
探
索
用

マッ
プ
コ
ー
ド一覧

車
で
の
お
出
掛
け
に
便
利
！

大歩危・祖谷エリア

祖谷のかずら橋

かずら橋キャンプ村

祖谷ふれあい公園

道の駅にしいや

かずら橋夢舞台

平家屋敷民俗資料館

古宮神社（加羅宇多姫）

祖谷渓／小便小僧

竜ヶ岳

祖谷渓キャンプ村

大歩危峡

小歩危峡

大歩危峡観光遊覧船

道の駅大歩危／妖怪屋敷

塩塚高原

塩塚高原キャンプ場

児啼き爺の石像

とびの巣渓谷

山城ホタルの里公園

半田岩

奥祖谷エリア

見ノ越「剣山登山口」

奥祖谷二重かずら橋

名頃かかしの里

武家屋敷旧喜多家

木村家住宅

小采家住宅

そば道場

落合集落

落合集落展望所

東祖谷歴史民俗資料館

古式・そば打ち体験塾（つづき商店）

桃源郷祖谷の山里 茅葺き民家ステイ

龍宮崖コテージ

三嶺登山口

北部エリア

松尾川温泉／しらさぎ荘

黒沢湿原

諏訪公園

三好市観光案内所

JR土讃線坪尻駅

阿波池田うだつの家／たばこ資料館

箸蔵寺

雲辺寺

井川スキー場腕山

下影の棚田

御来迎の滝

桜ヶ丘公園

金竜山農村公園

金剛の滝

龍頭の滝

八枚なべら

道の駅三野

健康とふれあいの森

357 130 587＊55

357 161 188＊71

357 188 480＊36

357 187 260＊22

357 130 429＊82

357 154 511＊41

357 095 449＊71

357 308 375＊47

357 343 433＊42

357 397 059＊88

357 151 826＊18

357 330 837＊82

357 151 856＊71

357 151 315＊35

207 352 780＊36

207 352 780＊44

207 179 407＊44

207 296 696＊44

207 415 027＊58

207 416 625 ＊ 3

497 401 602＊66

357 130 556＊14

497 362 349＊36

357 137 058＊04

357 104 458＊88

357 117 776＊88

357 172 203＊47

357 172 526＊60

357 142 727＊71

357 109 691＊66

357 077 599＊14

357 105 224＊60

357 075 797＊68

357 028 568＊54

357 428 564＊22

357 489 898＊40

357 697 350＊68

357 666 778＊82

357 789 064 ＊ 6

357 697 161＊77

357 761 306＊16

207 717 724＊14

357 466 164＊30

357 554 579＊74

357 588 111＊06

357 703 520＊41

228 060 714＊34

228 223 322＊28

228 223 233＊36

228 247 516＊41

228 157 725＊62

228 191 618 ＊ 3

マップコード

信号などで止まることが少ないだけに、後
続車の接近に気づかないことがあります。
ミラーを使って後方にも目配りするだけで
安心感はグンと増すもの。また、ペースが
違う場合は、安全な場所で譲るのも山道
をスマートに走るマナーです。

長い坂を下るとき、ブレーキを踏み続けて
いるとブレーキが過熱して、効きが悪くなっ
たり、最悪の場合効かなくなってしまうこと
も。アクセルを戻してエンジンの回転抵抗
を利用した「エンジンブレーキ」を使って
走りながら、スピードが増してきたときだけ
ブレーキを踏むと、ブレーキも冷却できて
安心して下ることができます。

下り道はエンジンブレーキを使おう

後方をよく確認しよう

山道でのドライブは
ここに注意！

エ
リ
ア
内
所
要
時
間

井川・池田IC
（阿波池田）

…………………………………

………………………

……………………………

…………………………

………………………………

……………………………………

……………………………………

…………………………

………………………

●剣山登山口

●奥祖谷二重かずら橋

●祖谷のかずら橋

●祖谷渓（小便小僧）

●大歩危・小歩危

●塩塚高原

●黒沢湿原

●井川スキー場腕山

●健康とふれあいの森

車で約2時間

車で約１時間５０分

車で約1時間

車で約50分

車で約40分

車で約1時間

車で約40分

車で約1時間

車で約45分

●池田
　三協タクシー
　三縄タクシー
　池田DKタクシー
●山城
　大歩危タクシー
　川口タクシー
●西祖谷
　祖谷渓タクシー
　かずら橋タクシー
●東祖谷
　三嶺タクシー

.............................TEL.0883-72-2171

......................TEL.0883-72-4848
....TEL.0883-72-1231

............................TEL.0883-77-2345

●井川
　四国交通
●池田
　池田観光バス
　阿波池田バスターミナル案内所
●三野
　三野交通

...................TEL.0883-72-3300
..................TEL.0883-74-0057
.............TEL.0883-72-3740

..............TEL.0883-84-1225
...................TEL.0883-86-1221

................TEL.0883-87-2017
.............TEL.0883-87-2013

...................TEL.0883-88-2420

タクシー バ　ス

はな見頃情報 紅葉見頃情報
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
4月中旬～5月上旬
4月中旬～4月下旬
4月下旬～5月中旬
4月下旬～5月中旬
5月下旬～6月上旬
6月中旬～7月中旬
6月下旬～7月上旬
6月下旬～7月中旬
6月下旬～8月中旬
7月下旬
7月下旬～8月中旬
8月上旬～8月中旬

●桜（丸山公園）
●桜（桜ヶ丘公園）
●桜（金竜山農村公園）
●桜（井川町下久保）
●桜（箸蔵山）
●桜（三野農村ふれあい公園）
●ツツジ（田尾城址）
●ボタン（密厳寺）
●イワツツジ（大歩危・小歩危）
●フジ（祖谷のかずら橋）
●しゃくなげ（野鹿池）
●アジサイ（塩塚高原）
●オオヤマレンゲ（高ノ瀬）
●コメツツジ（剣山・三嶺・天狗塚）
●アジサイ（雲辺寺）
●ヒメユリ（塩塚高原）
●サギソウ（黒沢湿原）
●キレンゲショウマ（剣山）

10月上旬～10月中旬
10月中旬～10月下旬
10月下旬～11月上旬
10月下旬～11月上旬
10月下旬～11月中旬
10月下旬～11月中旬
10月下旬～11月中旬
11月上旬～11月中旬
11月上旬～11月中旬
11月上旬～11月中旬
11月中旬～11月下旬
11月中旬～11月下旬
11月中旬～11月下旬

●落合峠
●剣山
●奥祖谷二重かずら橋
●龍宮崖コテージ
●祖谷渓
●竜ヶ岳
●雲辺寺
●かずら橋周辺
●箸蔵山
●半田岩
●大歩危・小歩危
●持性院（もみじ）
●金剛・龍頭の滝

Hikyo-Trip

神 秘 の 世 界 を めぐ る 旅

エリアマップ

https://miyoshi-tourism.jp/camera/

LiveCamera

●こちらでご覧いただけます

ライブカメラ
三好市内には、どなたでもご覧いただけるライブカメラを
多数設置しています。紅葉状況や天候、積雪状況をチェック
するなどお出かけ前にご利用ください。

レンタカー
●池田
　令和レンタカー
●山城
　センネン・モビ レンタカー
　大歩危レンタカー
●東みよし町
　三好レンタカー

吉
野
川白川谷川

場所C-4

和の宿
ホテル祖谷温泉

場所C-5

湯元新祖谷温泉
ホテルかずら橋

場所C-4

祖谷渓温泉
ホテル秘境の湯

場所B-5

峡谷の湯宿
大歩危峡まんなか

場所B-4

大歩危温泉
サンリバー大歩危

場所C-2

大歩危祖谷阿波温泉
あわの抄

場所C-3

松尾川温泉
／しらさぎ荘

場所B-3

秘境・旅の宿
賢見温泉

いい　 でおもてなし湯

みよしの日帰り温泉

気象情報などはコチラ

https://www.jma.go.jp/jma/index.html
気象庁

MAP MAP
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D-4
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B-4
B-5
F-2

密厳寺密厳寺

例
1

例
2

大歩危・かずら橋・
祖谷渓コース
［所要時間:3時間］

13,140円～
定額料金［1台あたり］
小型タクシー:4人まで

奥祖谷二重かずら橋・
祖谷渓コース
［所要時間:6時間］

26,280円～
定額料金［1台あたり］
小型タクシー:4人まで

お
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め
タ
ク
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ー
プ
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ン

要
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タクシー　乗車料金の目安 （小型タクシー:4人まで）※片道運賃

大歩危峡遊覧船 730円～

祖谷のかずら橋 3,200円～

祖谷渓／小便小僧 3,900円～

東祖谷歴史民俗資料館 6,500円～

落合集落 7,000円～

奥祖谷二重かずら橋 11,000円～

剣山 13,000円～

大歩危峡遊覧船 3,600円～

祖谷渓／小便小僧 2,500円～

奥祖谷二重かずら橋 8,000円～

剣山 10,000円～

祖
谷
の
か
ず
ら
橋

J
R
大
歩
危
駅

※大歩危・祖谷のタクシー会社には「語り部ドライバー」や「民謡ドライバー」など名物ドライバーもいます。各社ホームページをご覧になるかお電話にてお問い合わせください。
※料金は変更になる場合がございますので、ご予約の際にお問い合わせ下さい。

マイペースに
じっくり巡るなら

タクシーがおすすめ
！

各タクシー会社ご予約、お問い合わせ連絡先
●祖谷渓タクシー TEL.0883-87-2017　●大歩危タクシー TEL.0883-84-1225　●かずら橋タクシー TEL.0883-87-2013

.................TEL.0883-76-0011

...TEL.0883-84-1211
..............TEL.0883-84-1211

.................TEL.0883-79-5650
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旅の疲れを癒やす温泉付きの宿や、気軽に泊まれるゲストハウスなど、あなたにぴったりの宿を見つけよう。

みよしで泊まるならココ！

池田町松尾松本
池田町松尾松本
池田町大利
山城町西宇
山城町西宇
山城町上名
山城町下名
西祖谷山村有瀬
西祖谷山村尾井ノ内
西祖谷山村一宇
西祖谷山村善徳
西祖谷山村善徳
西祖谷山村閑定
西祖谷山村善徳
西祖谷山村善徳
西祖谷山村善徳
西祖谷山村閑定
西祖谷山村榎
西祖谷山村榎
西祖谷山村重末
西祖谷山村尾井ノ内
西祖谷山村閑定
西祖谷山村今久保
山城町黒川
山城町末貞
山城町白川
山城町上名
山城町上名
山城町上名
山城町大月
山城町信正
山城町大野
山城町大川持
山城町平野
山城町中野

☎0883-75-2311
☎090-9553-3795
☎0883-75-2208
☎0883-84-2111
☎0883-84-1216
☎090-1578-1611
☎0883-84-1087
☎0883-84-1337
☎0883-87-2300
☎0883-86-2334
☎0883-87-2171
☎0883-87-2009
☎0883-87-2831
☎0883-87-2125
☎0883-87-2342
☎0883-87-2242
☎0883-87-2133
☎080-6282-3612
☎0883-72-5557
☎0883-87-2367
☎0883-76-8585
☎090-1571-5258
☎090-8998-1447
☎0883-86-2982
☎090-9556-4788
☎0883-86-3033
☎0883-84-1629
☎090-2789-1252
☎090-8973-2328
☎0883-86-2086
☎0883-86-2334
☎0883-86-2650
☎0883-86-1898
☎0883-86-3077
☎090-4788-0313

和の宿 ホテル祖谷温泉
祖谷渓キャンプ村
ハレとケデザインホステル
大歩危温泉 サンリバー大歩危
峡谷の湯宿 大歩危峡まんなか
農家民宿 歩危農園
素猿（スモンキー）
楽校の宿 あるせ
祖谷渓温泉 ホテル秘境の湯
YOKI Café & Guesthouse
湯元新祖谷温泉 ホテルかずら橋
渓谷の隠れ宿 祖谷美人
祖谷の宿 かずらや
祖谷観光旅館
民宿 みなみ
民宿 いや荘
民宿 お山荘
古民家宿 空音遊（くうねるあそぶ）
旅人の宿 なこね
レンタルハウス FOREST
祖谷ふれあい公園
かずら橋キャンプ村
古民家グランピングMATOBA
秘境・旅の宿 賢見温泉
ゲストハウスかんまんよ
バックパッカーズ
農林家簡易宿泊所「年輪庵」
民宿おおぼけ赤のや
天空の宿
ゲストハウス おさかなくん家
モモンガビレッジ
とりの巣まま庵
古民家宿YAMAYA
塩塚高原キャンプ場
天空のリトリートスペースFUJIWARA

大歩危・祖谷エリア
MAP

池田町白地
池田町白地
池田町イケミナミ
池田町マチ
池田町マチ
池田町マチ
池田町マチ
池田町マチ
池田町白地
池田町中西
池田町白地
池田町佐野
池田町西山
池田町白地
池田町サラダ
池田町サラダ
池田町松尾黒川
池田町サラダ
池田町川崎滝安
池田町大利
井川町辻
井川町平山
井川町西井川
三野町芝生
三野町太刀野山

☎0120-018-081
☎080-4972-1193
☎0883-70-0166
☎0883-70-0166
☎0883-72-0277
☎0883-72-0868
☎0883-72-7422
☎0883-72-0027
☎0883-74-0311
☎0883-74-0829
☎0883-74-0487
☎0883-74-1001
☎0883-72-5277
☎0883-76-4727
☎0883-70-0166
☎0883-72-0011
☎0883-75-2322
☎0883-72-8115
☎0883-86-1898
Airbnbによる申し込み
☎0883-78-2051
☎0883-78-3003
☎0883-78-2227
☎0883-77-4320
☎090-9775-2899

大歩危祖谷阿波温泉 あわの抄
ゲストハウスわたりどり
heso camp
4S STAY阿波池田本町通り
ビジネスホテルヤマシロ
ふくや旅館
寿司六旅館
丸福旅館
白地温泉小西旅館
素泊まり宿かわかみ
民宿 白地荘
民宿 岡田
阿波池田ユースホステル
民宿 旅人宿
４S STAY阿波池田駅前
カフェバー＆ホテルココクロス
松尾川温泉／しらさぎ荘
阿波池田駅前ホテルイレブン
Yamaya base
リバーサイドＤ-愛
勇楼旅館
井川フィンランドコテージ
ゲストハウスUEDA
健康とふれあいの森
梨窪の家

北部エリア
MAP

東祖谷菅生
東祖谷京上
東祖谷京上
東祖谷京上

☎0883-88-2768
☎0883-88-2045
☎0883-88-2848
☎0883-88-2843

奥祖谷エリア
MAP

東祖谷京上
東祖谷中上
東祖谷久保
東祖谷菅生（見ノ越）
東祖谷菅生（見ノ越）
東祖谷菅生（剣山頂上）
東祖谷菅生（剣山頂上）
東祖谷菅生（見ノ越）
東祖谷落合
東祖谷落合
東祖谷釣井
東祖谷釣井
東祖谷菅生
東祖谷菅生

☎090-5144-9277
☎0883-88-2358
☎080-6378-8984
☎0883-67-5009
☎0883-67-5296
☎088-622-0633
☎080-2997-8482
☎0883-67-5017
☎0883-88-2540
☎090-5271-4015
☎080-2981-6221
☎0883-88-5290
☎0883-88-2640
☎0883-67-5276

昔暮らし体験宿カジヤ祖谷浪漫亭
農家民宿 祖谷八景
古民家やど紺屋‐こうや‐
民宿 まつうら
民宿 平家の宿
別館 雲海荘
剣山頂上ヒュッテ
民宿 剱神社
桃源郷祖谷の山里 茅葺き民家ステイ
民宿 梅本
龍宮崖コテージ
篪庵（ちいおり）
奥祖谷二重かずら橋キャンプ場
剣山円福寺

奥祖谷エリア
MAP
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大歩危祖谷定期観光バス大歩危祖谷定期観光バス

期間 4月～11月の土・日・祝日運行※5月・10月・11月は毎日運行

予約受付・お問い合わせ 四国交通㈱阿波池田バスターミナル
TEL.0883-72-1231（営業時間9:00～17:30）

料金 大人9,200円／小人8,900円／障がい者8,900円

平家屋敷
【11：40～12：05】

郷土料理の昼食
【12：20～13：00】

道の駅大歩危
【15：00～15：20】

大歩危峡
観光遊覧船
（降車地）

【15：25～16：10】

阿波池田
バスターミナル
（降車地）

【16:50着予定】

JR
阿波池田駅
（降車地）

【16:45着予定】

西宇
（降車地）

【16：15着予定】

祖谷の
かずら橋

【13：05～13：50】

※四国交通バス・定期観光バスは、全国大手旅行会社でも販売しております。

要予約

コ
ー
ス

阿波池田
バスターミナル
（乗車地）
【11:00発】

JR
阿波池田駅
（乗車地）
【10:45発】

小便小僧
祖谷渓谷

【14：10～14：25】

断崖絶壁の祖谷街道を行く祖谷秘境の旅
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438

国道だが道が狭いので、
東祖谷方面に向かうのであれば
大歩危経由がおすすめ。

12月下旬～3月31日
冬期通行止め

四国交通ここまで
ここからは市営バス

名頃より奥は
12月下旬～3月31日
冬期通行止め

冬期は走行注意

冬期は走行注意

冬期は走行注意

国道だが
大型バスの通行不可

道路幅が狭く
カーブが連続

一宇停留所一宇停留所
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剣山国定公園剣山国定公園
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美濃田の淵美濃田の淵

信正阿弥陀堂信正阿弥陀堂

アザミ峠アザミ峠

小歩危展望台小歩危展望台

大歩危峡大歩危峡

平家屋敷民俗資料館平家屋敷民俗資料館

天狗塚登山口天狗塚登山口
▲

国道だが道が狭いので、
国道32号に向かうのであれば
大歩危経由がおすすめ。

落合峠

賢見神社賢見神社

つるぎの宿岩戸つるぎの宿岩戸

中尾山高原中尾山高原

つるぎ町
美　馬　郡

高知県

高知県

炭焼き体験
太陽がいっぱい
炭焼き体験
太陽がいっぱい

キリサコ村キリサコ村

祖谷トンネル祖谷トンネル

西祖谷
旧料金所
西祖谷
旧料金所

池田ダム池田ダム

井ノ内谷川井ノ内谷川

鳴門池田線（洲津）鳴門池田線（洲津）

西宇停留所西宇停留所

島の河原停留所島の河原停留所

大歩危峡
停留所
大歩危峡
停留所

津屋停留所津屋停留所

秘境の湯
停留所
秘境の湯
停留所

かずら橋ホテル前停留所かずら橋ホテル前停留所

石脇停留所石脇停留所

かずら橋
停留所

出合停留所出合停留所

岩戸停留所岩戸停留所

祖谷温泉前停留所祖谷温泉前停留所

ひの字渓谷停留所ひの字渓谷停留所

和田停留所和田停留所

尾尻停留所尾尻停留所

落合橋停留所落合橋停留所

久保停留所久保停留所

菅生停留所菅生停留所

名頃停留所

後山農村舞台後山農村舞台

峠停留所峠停留所
大歩危駅前停留所大歩危駅前停留所

高 速 自 動 車 道

国 道

県 道

主 要 地 方 道

地 方 道

J R 線

県 界

市 町 村 界

道 の 駅

ト イ レ

温 泉

キ ャ ン プ 場

ライブカメラ設置場所

バ ス 停 留 所

ガソリンスタンド

A T M

紅 葉 見 ど こ ろ

は な み ど こ ろ

ホ タル 見 どころ

神 社

寺

雲 海 ス ポ ッ ト

旅宿・ホテル・宿泊施設

タ ク シ ー

シ ョ ッ プ

インフォメーション

凡　　例

古式・そば打ち体験塾古式・そば打ち体験塾

紅葉温泉紅葉温泉

三嶺登山駐車場

三嶺登山口

三嶺登山駐車場

三嶺登山口

三好市役所三好市役所

四国三郎の郷四国三郎の郷

三野農村ふれあい広場三野農村ふれあい広場

瀧寺瀧寺

健康とふれあいの森健康とふれあいの森

道の駅三野

加茂の大クス加茂の大クス

金竜山農村公園金竜山農村公園

桜ヶ丘公園桜ヶ丘公園

辻のまちなみ

下影の棚田下影の棚田 地福寺地福寺

腕山簡易パーキング腕山簡易パーキング

黒沢湿原黒沢湿原

井川フィンランドコテージ井川フィンランドコテージ

井川スキー場腕山井川スキー場腕山

竜ヶ岳竜ヶ岳

祖谷渓展望台祖谷渓展望台
祖谷渓キャンプ村祖谷渓キャンプ村

箸蔵寺箸蔵寺JR土讃線 坪尻駅JR土讃線 坪尻駅

阿波池田うだつの家／
たばこ資料館
阿波池田うだつの家／
たばこ資料館

丸山公園丸山公園

蓮華寺蓮華寺
阿波池田バスターミナル阿波池田バスターミナル

三好市観光案内所三好市観光案内所

川人家長屋門川人家長屋門

池田タクシー池田タクシー

池田湖水際公園池田湖水際公園

三協タクシー三協タクシー

雲辺寺雲辺寺

レオマ高原GCレオマ高原GC

山城ホタルの里公園山城ホタルの里公園

半田岩半田岩

塩塚高原展望台塩塚高原展望台

塩塚高原キャンプ場塩塚高原キャンプ場

塩塚高原塩塚高原

大西神社大西神社
若宮神社
（加羅宇多姫伝説）
若宮神社
（加羅宇多姫伝説）

とびの巣峡とびの巣峡

小歩危小歩危

ネイチャーツーリズムネイチャーツーリズム

祖谷口橋

祖谷渓／小便小僧祖谷渓／小便小僧

ひの字渓谷ひの字渓谷

祖谷ふれあい公園祖谷ふれあい公園大歩危遊覧船のりば大歩危遊覧船のりば

West-WestWest-West

大歩危タクシー大歩危タクシー

徳善阿弥陀堂徳善阿弥陀堂
大歩危大歩危

藤の里公園藤の里公園

児啼爺の像児啼爺の像

道の駅大歩危
妖怪屋敷
道の駅大歩危
妖怪屋敷

おおぼけおおぼけ
大歩危駅向停留所大歩危駅向停留所

大歩危橋大歩危橋

ラピス大歩危停留所ラピス大歩危停留所

持性院持性院

野鹿池山野鹿池山

古宮神社
（加羅宇多姫伝説）
古宮神社
（加羅宇多姫伝説）

かずら橋夢舞台かずら橋夢舞台

かずら橋タクシーかずら橋タクシー

祖谷渓タクシー祖谷渓タクシー

琵琶の滝琵琶の滝

かずら橋
キャンプ村
かずら橋
キャンプ村

祖谷のかずら橋祖谷のかずら橋

龍宮崖コテージ龍宮崖コテージ
篪庵（ちいおり）篪庵（ちいおり）

龍宮崖
観光案内所
龍宮崖
観光案内所

木村家住宅木村家住宅

鉾杉鉾杉

平家屋敷阿佐家住宅平家屋敷阿佐家住宅

落合集落展望所落合集落展望所

武家屋敷旧喜多家武家屋敷旧喜多家

東祖谷歴史民俗資料館東祖谷歴史民俗資料館

京上停留所京上停留所

落合集落落合集落

栗枝渡八幡神社栗枝渡八幡神社

東祖谷中学校前停留所東祖谷中学校前停留所

そば道場そば道場

桃源郷祖谷の山里 受付事務所桃源郷祖谷の山里 受付事務所

旧小采家住宅旧小采家住宅
名頃かかしの里名頃かかしの里

奥祖谷二重かずら橋キャンプ場奥祖谷二重かずら橋キャンプ場

奥祖谷二重かずら橋奥祖谷二重かずら橋

二重かずら橋停留所二重かずら橋停留所

剣山剣山

剣神社

ラ・フォーレつるぎ山ラ・フォーレつるぎ山

剣山登山リフト剣山登山リフト

剣神社

夫婦池夫婦池

見ノ越見ノ越
剣山登山口剣山登山口

剣山停留所剣山停留所

三嶺三嶺
大剣神社・剣山御神水大剣神社・剣山御神水

道の駅にしいや道の駅にしいや

善徳天満宮善徳天満宮

桜神社
（加羅宇多姫伝説）
桜神社
（加羅宇多姫伝説）

剣山円福寺剣山円福寺

平家屋敷前
停留所
平家屋敷前
停留所

西岡学校前停留所西岡学校前停留所

白地温泉停留所白地温泉停留所

川口タクシー川口タクシー

国見山新登山口・
駐車場

国見山新登山口・
駐車場
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田尾城跡田尾城跡

下久保のエドヒガンザクラ下久保のエドヒガンザクラ
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71

57

31
33

34

三和タクシー三和タクシー

峰峰

吾橋・雲海展望台吾橋・雲海展望台

諏訪公園諏訪公園

香美市

次郎笈

37

47

50

52

三嶺タクシー三嶺タクシー

42

ネイチャーツーリズムネイチャーツーリズム30

ネイチャーツーリズムネイチャーツーリズム29

https：//bousai.pref.tokushima.lg.jp/

道路状況・交通規制などはコチラ

徳島県県土防災情報

マップコードとは、地図上の位置を簡
単に特定できるコードナンバーです。
マップコードをカーナビに入力すれ
ば、目的地の設定が簡単に行えます。
※マップコード対応機種に限ります。

ナ
ビ
探
索
用

マッ
プ
コ
ー
ド一覧

車
で
の
お
出
掛
け
に
便
利
！

大歩危・祖谷エリア

祖谷のかずら橋

かずら橋キャンプ村

祖谷ふれあい公園

道の駅にしいや

かずら橋夢舞台

平家屋敷民俗資料館

古宮神社（加羅宇多姫）

祖谷渓／小便小僧

竜ヶ岳

祖谷渓キャンプ村

大歩危峡

小歩危峡

大歩危峡観光遊覧船

道の駅大歩危／妖怪屋敷

塩塚高原

塩塚高原キャンプ場

児啼き爺の石像

とびの巣渓谷

山城ホタルの里公園

半田岩

奥祖谷エリア

見ノ越「剣山登山口」

奥祖谷二重かずら橋

名頃かかしの里

武家屋敷旧喜多家

木村家住宅

小采家住宅

そば道場

落合集落

落合集落展望所

東祖谷歴史民俗資料館

古式・そば打ち体験塾（つづき商店）

桃源郷祖谷の山里 茅葺き民家ステイ

龍宮崖コテージ

三嶺登山口

北部エリア

松尾川温泉／しらさぎ荘

黒沢湿原

諏訪公園

三好市観光案内所

JR土讃線坪尻駅

阿波池田うだつの家／たばこ資料館

箸蔵寺

雲辺寺

井川スキー場腕山

下影の棚田

御来迎の滝

桜ヶ丘公園

金竜山農村公園

金剛の滝

龍頭の滝

八枚なべら

道の駅三野

健康とふれあいの森

357 130 587＊55

357 161 188＊71

357 188 480＊36

357 187 260＊22

357 130 429＊82

357 154 511＊41

357 095 449＊71

357 308 375＊47

357 343 433＊42

357 397 059＊88

357 151 826＊18

357 330 837＊82

357 151 856＊71

357 151 315＊35

207 352 780＊36

207 352 780＊44

207 179 407＊44

207 296 696＊44

207 415 027＊58

207 416 625 ＊ 3

497 401 602＊66

357 130 556＊14

497 362 349＊36

357 137 058＊04

357 104 458＊88

357 117 776＊88

357 172 203＊47

357 172 526＊60

357 142 727＊71

357 109 691＊66

357 077 599＊14

357 105 224＊60

357 075 797＊68

357 028 568＊54

357 428 564＊22

357 489 898＊40

357 697 350＊68

357 666 778＊82

357 789 064 ＊ 6

357 697 161＊77

357 761 306＊16

207 717 724＊14

357 466 164＊30

357 554 579＊74

357 588 111＊06

357 703 520＊41

228 060 714＊34

228 223 322＊28

228 223 233＊36

228 247 516＊41

228 157 725＊62

228 191 618 ＊ 3

マップコード

信号などで止まることが少ないだけに、後
続車の接近に気づかないことがあります。
ミラーを使って後方にも目配りするだけで
安心感はグンと増すもの。また、ペースが
違う場合は、安全な場所で譲るのも山道
をスマートに走るマナーです。

長い坂を下るとき、ブレーキを踏み続けて
いるとブレーキが過熱して、効きが悪くなっ
たり、最悪の場合効かなくなってしまうこと
も。アクセルを戻してエンジンの回転抵抗
を利用した「エンジンブレーキ」を使って
走りながら、スピードが増してきたときだけ
ブレーキを踏むと、ブレーキも冷却できて
安心して下ることができます。

下り道はエンジンブレーキを使おう

後方をよく確認しよう

山道でのドライブは
ここに注意！

エ
リ
ア
内
所
要
時
間

井川・池田IC
（阿波池田）

…………………………………

………………………

……………………………

…………………………

………………………………

……………………………………

……………………………………

…………………………

………………………

●剣山登山口

●奥祖谷二重かずら橋

●祖谷のかずら橋

●祖谷渓（小便小僧）

●大歩危・小歩危

●塩塚高原

●黒沢湿原

●井川スキー場腕山

●健康とふれあいの森

車で約2時間

車で約１時間５０分

車で約1時間

車で約50分

車で約40分

車で約1時間

車で約40分

車で約1時間

車で約45分

●池田
　三協タクシー
　三縄タクシー
　池田DKタクシー
●山城
　大歩危タクシー
　川口タクシー
●西祖谷
　祖谷渓タクシー
　かずら橋タクシー
●東祖谷
　三嶺タクシー

.............................TEL.0883-72-2171

......................TEL.0883-72-4848
....TEL.0883-72-1231

............................TEL.0883-77-2345

●井川
　四国交通
●池田
　池田観光バス
　阿波池田バスターミナル案内所
●三野
　三野交通

...................TEL.0883-72-3300
..................TEL.0883-74-0057
.............TEL.0883-72-3740

..............TEL.0883-84-1225
...................TEL.0883-86-1221

................TEL.0883-87-2017
.............TEL.0883-87-2013

...................TEL.0883-88-2420

タクシー バ　ス

はな見頃情報 紅葉見頃情報
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
4月中旬～5月上旬
4月中旬～4月下旬
4月下旬～5月中旬
4月下旬～5月中旬
5月下旬～6月上旬
6月中旬～7月中旬
6月下旬～7月上旬
6月下旬～7月中旬
6月下旬～8月中旬
7月下旬
7月下旬～8月中旬
8月上旬～8月中旬

●桜（丸山公園）
●桜（桜ヶ丘公園）
●桜（金竜山農村公園）
●桜（井川町下久保）
●桜（箸蔵山）
●桜（三野農村ふれあい公園）
●ツツジ（田尾城址）
●ボタン（密厳寺）
●イワツツジ（大歩危・小歩危）
●フジ（祖谷のかずら橋）
●しゃくなげ（野鹿池）
●アジサイ（塩塚高原）
●オオヤマレンゲ（高ノ瀬）
●コメツツジ（剣山・三嶺・天狗塚）
●アジサイ（雲辺寺）
●ヒメユリ（塩塚高原）
●サギソウ（黒沢湿原）
●キレンゲショウマ（剣山）

10月上旬～10月中旬
10月中旬～10月下旬
10月下旬～11月上旬
10月下旬～11月上旬
10月下旬～11月中旬
10月下旬～11月中旬
10月下旬～11月中旬
11月上旬～11月中旬
11月上旬～11月中旬
11月上旬～11月中旬
11月中旬～11月下旬
11月中旬～11月下旬
11月中旬～11月下旬

●落合峠
●剣山
●奥祖谷二重かずら橋
●龍宮崖コテージ
●祖谷渓
●竜ヶ岳
●雲辺寺
●かずら橋周辺
●箸蔵山
●半田岩
●大歩危・小歩危
●持性院（もみじ）
●金剛・龍頭の滝

Hikyo-Trip

神 秘 の 世 界 を めぐ る 旅

エリアマップ

https://miyoshi-tourism.jp/camera/

LiveCamera

●こちらでご覧いただけます

ライブカメラ
三好市内には、どなたでもご覧いただけるライブカメラを
多数設置しています。紅葉状況や天候、積雪状況をチェック
するなどお出かけ前にご利用ください。

レンタカー
●池田
　令和レンタカー
●山城
　センネン・モビ レンタカー
　大歩危レンタカー
●東みよし町
　三好レンタカー

吉
野
川白川谷川

場所C-4

和の宿
ホテル祖谷温泉

場所C-5

湯元新祖谷温泉
ホテルかずら橋

場所C-4

祖谷渓温泉
ホテル秘境の湯

場所B-5

峡谷の湯宿
大歩危峡まんなか

場所B-4

大歩危温泉
サンリバー大歩危

場所C-2

大歩危祖谷阿波温泉
あわの抄

場所C-3

松尾川温泉
／しらさぎ荘

場所B-3

秘境・旅の宿
賢見温泉

いい　 でおもてなし湯

みよしの日帰り温泉

気象情報などはコチラ

https://www.jma.go.jp/jma/index.html
気象庁

MAP MAP

C-2
D-2
D-2
D-3
D-2
E-2
B-3
C-2
B-4
C-5
B-5
A-4
F-5
E-5・G-5
B-2
A-4
C-3
G-5

E-4
G-5
F-5
D-5
C-4
D-4
B-2
C-5
D-2
B-3
B-4
B-5
F-2

密厳寺密厳寺

例
1

例
2

大歩危・かずら橋・
祖谷渓コース
［所要時間:3時間］

13,140円～
定額料金［1台あたり］
小型タクシー:4人まで

奥祖谷二重かずら橋・
祖谷渓コース
［所要時間:6時間］

26,280円～
定額料金［1台あたり］
小型タクシー:4人まで

お
す
す
め
タ
ク
シ
ー
プ
ラ
ン

要
予
約

20分 20分

出
発
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R
大
歩
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琶
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観
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遊
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船

80分 10分
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駅
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重
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ら
橋
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落
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落
展
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中
上
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祖
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駅
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ひ
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渓
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境
祖
谷
渓
の
小
便
小
僧
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大
歩
危
峡
観
光
遊
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ド
ラ
イ
バ
ー
に

ご
相
談
下
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3
施
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希
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の
1
施
設
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ご
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の
場
所
に
降
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間
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に
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す

タクシー　乗車料金の目安 （小型タクシー:4人まで）※片道運賃

大歩危峡遊覧船 730円～

祖谷のかずら橋 3,200円～

祖谷渓／小便小僧 3,900円～

東祖谷歴史民俗資料館 6,500円～

落合集落 7,000円～

奥祖谷二重かずら橋 11,000円～

剣山 13,000円～

大歩危峡遊覧船 3,600円～

祖谷渓／小便小僧 2,500円～

奥祖谷二重かずら橋 8,000円～

剣山 10,000円～

祖
谷
の
か
ず
ら
橋

J
R
大
歩
危
駅

※大歩危・祖谷のタクシー会社には「語り部ドライバー」や「民謡ドライバー」など名物ドライバーもいます。各社ホームページをご覧になるかお電話にてお問い合わせください。
※料金は変更になる場合がございますので、ご予約の際にお問い合わせ下さい。

マイペースに
じっくり巡るなら

タクシーがおすすめ
！

各タクシー会社ご予約、お問い合わせ連絡先
●祖谷渓タクシー TEL.0883-87-2017　●大歩危タクシー TEL.0883-84-1225　●かずら橋タクシー TEL.0883-87-2013

.................TEL.0883-76-0011

...TEL.0883-84-1211
..............TEL.0883-84-1211

.................TEL.0883-79-5650
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C-4

C-3

B-4

B-5

B-5

B-5

C-5

C-4

C-4

C-5
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D-5

C-5
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D-5

C-5

C-5
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C-4

D-5

C-5

B-3

B-3

B-4
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C-5

B-4

B-3

B-3

B-3

B-3

A-4

B-4

C-2

C-3

C-2
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C-2

C-2

C-2

C-2
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C-3

C-2

B-3

C-2

C-2

C-2

C-2

C-3

C-2

C-3

C-3

D-2

D-3

D-2

E-2

E-2

F-5

D-5

D-5

D-5

D-5

E-5

E-5

G-5

G-5

G-5

G-5

G-5

E-4・5

E-4

D-5

D-5

F-5

G-5

旅の疲れを癒やす温泉付きの宿や、気軽に泊まれるゲストハウスなど、あなたにぴったりの宿を見つけよう。

みよしで泊まるならココ！

池田町松尾松本
池田町松尾松本
池田町大利
山城町西宇
山城町西宇
山城町上名
山城町下名
西祖谷山村有瀬
西祖谷山村尾井ノ内
西祖谷山村一宇
西祖谷山村善徳
西祖谷山村善徳
西祖谷山村閑定
西祖谷山村善徳
西祖谷山村善徳
西祖谷山村善徳
西祖谷山村閑定
西祖谷山村榎
西祖谷山村榎
西祖谷山村重末
西祖谷山村尾井ノ内
西祖谷山村閑定
西祖谷山村今久保
山城町黒川
山城町末貞
山城町白川
山城町上名
山城町上名
山城町上名
山城町大月
山城町信正
山城町大野
山城町大川持
山城町平野
山城町中野

☎0883-75-2311
☎090-9553-3795
☎0883-75-2208
☎0883-84-2111
☎0883-84-1216
☎090-1578-1611
☎0883-84-1087
☎0883-84-1337
☎0883-87-2300
☎0883-86-2334
☎0883-87-2171
☎0883-87-2009
☎0883-87-2831
☎0883-87-2125
☎0883-87-2342
☎0883-87-2242
☎0883-87-2133
☎080-6282-3612
☎0883-72-5557
☎0883-87-2367
☎0883-76-8585
☎090-1571-5258
☎090-8998-1447
☎0883-86-2982
☎090-9556-4788
☎0883-86-3033
☎0883-84-1629
☎090-2789-1252
☎090-8973-2328
☎0883-86-2086
☎0883-86-2334
☎0883-86-2650
☎0883-86-1898
☎0883-86-3077
☎090-4788-0313

和の宿 ホテル祖谷温泉
祖谷渓キャンプ村
ハレとケデザインホステル
大歩危温泉 サンリバー大歩危
峡谷の湯宿 大歩危峡まんなか
農家民宿 歩危農園
素猿（スモンキー）
楽校の宿 あるせ
祖谷渓温泉 ホテル秘境の湯
YOKI Café & Guesthouse
湯元新祖谷温泉 ホテルかずら橋
渓谷の隠れ宿 祖谷美人
祖谷の宿 かずらや
祖谷観光旅館
民宿 みなみ
民宿 いや荘
民宿 お山荘
古民家宿 空音遊（くうねるあそぶ）
旅人の宿 なこね
レンタルハウス FOREST
祖谷ふれあい公園
かずら橋キャンプ村
古民家グランピングMATOBA
秘境・旅の宿 賢見温泉
ゲストハウスかんまんよ
バックパッカーズ
農林家簡易宿泊所「年輪庵」
民宿おおぼけ赤のや
天空の宿
ゲストハウス おさかなくん家
モモンガビレッジ
とりの巣まま庵
古民家宿YAMAYA
塩塚高原キャンプ場
天空のリトリートスペースFUJIWARA

大歩危・祖谷エリア
MAP

池田町白地
池田町白地
池田町イケミナミ
池田町マチ
池田町マチ
池田町マチ
池田町マチ
池田町マチ
池田町白地
池田町中西
池田町白地
池田町佐野
池田町西山
池田町白地
池田町サラダ
池田町サラダ
池田町松尾黒川
池田町サラダ
池田町川崎滝安
池田町大利
井川町辻
井川町平山
井川町西井川
三野町芝生
三野町太刀野山

☎0120-018-081
☎080-4972-1193
☎0883-70-0166
☎0883-70-0166
☎0883-72-0277
☎0883-72-0868
☎0883-72-7422
☎0883-72-0027
☎0883-74-0311
☎0883-74-0829
☎0883-74-0487
☎0883-74-1001
☎0883-72-5277
☎0883-76-4727
☎0883-70-0166
☎0883-72-0011
☎0883-75-2322
☎0883-72-8115
☎0883-86-1898
Airbnbによる申し込み
☎0883-78-2051
☎0883-78-3003
☎0883-78-2227
☎0883-77-4320
☎090-9775-2899

大歩危祖谷阿波温泉 あわの抄
ゲストハウスわたりどり
heso camp
4S STAY阿波池田本町通り
ビジネスホテルヤマシロ
ふくや旅館
寿司六旅館
丸福旅館
白地温泉小西旅館
素泊まり宿かわかみ
民宿 白地荘
民宿 岡田
阿波池田ユースホステル
民宿 旅人宿
４S STAY阿波池田駅前
カフェバー＆ホテルココクロス
松尾川温泉／しらさぎ荘
阿波池田駅前ホテルイレブン
Yamaya base
リバーサイドＤ-愛
勇楼旅館
井川フィンランドコテージ
ゲストハウスUEDA
健康とふれあいの森
梨窪の家

北部エリア
MAP

東祖谷菅生
東祖谷京上
東祖谷京上
東祖谷京上

☎0883-88-2768
☎0883-88-2045
☎0883-88-2848
☎0883-88-2843

奥祖谷エリア
MAP

東祖谷京上
東祖谷中上
東祖谷久保
東祖谷菅生（見ノ越）
東祖谷菅生（見ノ越）
東祖谷菅生（剣山頂上）
東祖谷菅生（剣山頂上）
東祖谷菅生（見ノ越）
東祖谷落合
東祖谷落合
東祖谷釣井
東祖谷釣井
東祖谷菅生
東祖谷菅生

☎090-5144-9277
☎0883-88-2358
☎080-6378-8984
☎0883-67-5009
☎0883-67-5296
☎088-622-0633
☎080-2997-8482
☎0883-67-5017
☎0883-88-2540
☎090-5271-4015
☎080-2981-6221
☎0883-88-5290
☎0883-88-2640
☎0883-67-5276

昔暮らし体験宿カジヤ祖谷浪漫亭
農家民宿 祖谷八景
古民家やど紺屋‐こうや‐
民宿 まつうら
民宿 平家の宿
別館 雲海荘
剣山頂上ヒュッテ
民宿 剱神社
桃源郷祖谷の山里 茅葺き民家ステイ
民宿 梅本
龍宮崖コテージ
篪庵（ちいおり）
奥祖谷二重かずら橋キャンプ場
剣山円福寺

奥祖谷エリア
MAP
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大歩危祖谷定期観光バス大歩危祖谷定期観光バス

期間 4月～11月の土・日・祝日運行※5月・10月・11月は毎日運行

予約受付・お問い合わせ 四国交通㈱阿波池田バスターミナル
TEL.0883-72-1231（営業時間9:00～17:30）

料金 大人9,200円／小人8,900円／障がい者8,900円

平家屋敷
【11：40～12：05】

郷土料理の昼食
【12：20～13：00】

道の駅大歩危
【15：00～15：20】

大歩危峡
観光遊覧船
（降車地）

【15：25～16：10】

阿波池田
バスターミナル
（降車地）

【16:50着予定】

JR
阿波池田駅
（降車地）

【16:45着予定】

西宇
（降車地）

【16：15着予定】

祖谷の
かずら橋

【13：05～13：50】

※四国交通バス・定期観光バスは、全国大手旅行会社でも販売しております。

要予約

コ
ー
ス

阿波池田
バスターミナル
（乗車地）
【11:00発】

JR
阿波池田駅
（乗車地）
【10:45発】

小便小僧
祖谷渓谷

【14：10～14：25】

断崖絶壁の祖谷街道を行く祖谷秘境の旅
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国道だが道が狭いので、
東祖谷方面に向かうのであれば
大歩危経由がおすすめ。

12月下旬～3月31日
冬期通行止め

四国交通ここまで
ここからは市営バス

名頃より奥は
12月下旬～3月31日
冬期通行止め

冬期は走行注意

冬期は走行注意

冬期は走行注意

国道だが
大型バスの通行不可

道路幅が狭く
カーブが連続
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信正阿弥陀堂信正阿弥陀堂

アザミ峠アザミ峠

小歩危展望台小歩危展望台

大歩危峡大歩危峡

平家屋敷民俗資料館平家屋敷民俗資料館

天狗塚登山口天狗塚登山口
▲

国道だが道が狭いので、
国道32号に向かうのであれば
大歩危経由がおすすめ。

落合峠

賢見神社賢見神社

つるぎの宿岩戸つるぎの宿岩戸

中尾山高原中尾山高原

つるぎ町
美　馬　郡

高知県

高知県

炭焼き体験
太陽がいっぱい
炭焼き体験
太陽がいっぱい

キリサコ村キリサコ村

祖谷トンネル祖谷トンネル

西祖谷
旧料金所
西祖谷
旧料金所

池田ダム池田ダム

井ノ内谷川井ノ内谷川

鳴門池田線（洲津）鳴門池田線（洲津）

西宇停留所西宇停留所

島の河原停留所島の河原停留所

大歩危峡
停留所
大歩危峡
停留所

津屋停留所津屋停留所

秘境の湯
停留所
秘境の湯
停留所

かずら橋ホテル前停留所かずら橋ホテル前停留所

石脇停留所石脇停留所

かずら橋
停留所

出合停留所出合停留所

岩戸停留所岩戸停留所

祖谷温泉前停留所祖谷温泉前停留所

ひの字渓谷停留所ひの字渓谷停留所

和田停留所和田停留所

尾尻停留所尾尻停留所

落合橋停留所落合橋停留所

久保停留所久保停留所

菅生停留所菅生停留所

名頃停留所

後山農村舞台後山農村舞台

峠停留所峠停留所
大歩危駅前停留所大歩危駅前停留所

高 速 自 動 車 道
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ライブカメラ設置場所
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ガソリンスタンド
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紅 葉 見 ど こ ろ

は な み ど こ ろ

ホ タル 見 どころ

神 社

寺

雲 海 ス ポ ッ ト

旅宿・ホテル・宿泊施設

タ ク シ ー

シ ョ ッ プ

インフォメーション

凡　　例

古式・そば打ち体験塾古式・そば打ち体験塾

紅葉温泉紅葉温泉

三嶺登山駐車場

三嶺登山口

三嶺登山駐車場

三嶺登山口

三好市役所三好市役所

四国三郎の郷四国三郎の郷

三野農村ふれあい広場三野農村ふれあい広場

瀧寺瀧寺

健康とふれあいの森健康とふれあいの森

道の駅三野

加茂の大クス加茂の大クス

金竜山農村公園金竜山農村公園

桜ヶ丘公園桜ヶ丘公園

辻のまちなみ

下影の棚田下影の棚田 地福寺地福寺

腕山簡易パーキング腕山簡易パーキング

黒沢湿原黒沢湿原

井川フィンランドコテージ井川フィンランドコテージ

井川スキー場腕山井川スキー場腕山

竜ヶ岳竜ヶ岳

祖谷渓展望台祖谷渓展望台
祖谷渓キャンプ村祖谷渓キャンプ村

箸蔵寺箸蔵寺JR土讃線 坪尻駅JR土讃線 坪尻駅

阿波池田うだつの家／
たばこ資料館
阿波池田うだつの家／
たばこ資料館

丸山公園丸山公園

蓮華寺蓮華寺
阿波池田バスターミナル阿波池田バスターミナル

三好市観光案内所三好市観光案内所

川人家長屋門川人家長屋門

池田タクシー池田タクシー

池田湖水際公園池田湖水際公園

三協タクシー三協タクシー

雲辺寺雲辺寺

レオマ高原GCレオマ高原GC

山城ホタルの里公園山城ホタルの里公園

半田岩半田岩

塩塚高原展望台塩塚高原展望台

塩塚高原キャンプ場塩塚高原キャンプ場

塩塚高原塩塚高原

大西神社大西神社
若宮神社
（加羅宇多姫伝説）
若宮神社
（加羅宇多姫伝説）

とびの巣峡とびの巣峡

小歩危小歩危

ネイチャーツーリズムネイチャーツーリズム

祖谷口橋

祖谷渓／小便小僧祖谷渓／小便小僧

ひの字渓谷ひの字渓谷

祖谷ふれあい公園祖谷ふれあい公園大歩危遊覧船のりば大歩危遊覧船のりば

West-WestWest-West

大歩危タクシー大歩危タクシー

徳善阿弥陀堂徳善阿弥陀堂
大歩危大歩危

藤の里公園藤の里公園

児啼爺の像児啼爺の像

道の駅大歩危
妖怪屋敷
道の駅大歩危
妖怪屋敷

おおぼけおおぼけ
大歩危駅向停留所大歩危駅向停留所

大歩危橋大歩危橋

ラピス大歩危停留所ラピス大歩危停留所

持性院持性院

野鹿池山野鹿池山

古宮神社
（加羅宇多姫伝説）
古宮神社
（加羅宇多姫伝説）

かずら橋夢舞台かずら橋夢舞台

かずら橋タクシーかずら橋タクシー

祖谷渓タクシー祖谷渓タクシー

琵琶の滝琵琶の滝

かずら橋
キャンプ村
かずら橋
キャンプ村

祖谷のかずら橋祖谷のかずら橋

龍宮崖コテージ龍宮崖コテージ
篪庵（ちいおり）篪庵（ちいおり）

龍宮崖
観光案内所
龍宮崖
観光案内所

木村家住宅木村家住宅

鉾杉鉾杉

平家屋敷阿佐家住宅平家屋敷阿佐家住宅

落合集落展望所落合集落展望所

武家屋敷旧喜多家武家屋敷旧喜多家

東祖谷歴史民俗資料館東祖谷歴史民俗資料館

京上停留所京上停留所

落合集落落合集落

栗枝渡八幡神社栗枝渡八幡神社

東祖谷中学校前停留所東祖谷中学校前停留所

そば道場そば道場

桃源郷祖谷の山里 受付事務所桃源郷祖谷の山里 受付事務所

旧小采家住宅旧小采家住宅
名頃かかしの里名頃かかしの里

奥祖谷二重かずら橋キャンプ場奥祖谷二重かずら橋キャンプ場

奥祖谷二重かずら橋奥祖谷二重かずら橋

二重かずら橋停留所二重かずら橋停留所

剣山剣山

剣神社

ラ・フォーレつるぎ山ラ・フォーレつるぎ山

剣山登山リフト剣山登山リフト

剣神社

夫婦池夫婦池

見ノ越見ノ越
剣山登山口剣山登山口

剣山停留所剣山停留所

三嶺三嶺
大剣神社・剣山御神水大剣神社・剣山御神水

道の駅にしいや道の駅にしいや

善徳天満宮善徳天満宮

桜神社
（加羅宇多姫伝説）
桜神社
（加羅宇多姫伝説）

剣山円福寺剣山円福寺

平家屋敷前
停留所
平家屋敷前
停留所

西岡学校前停留所西岡学校前停留所

白地温泉停留所白地温泉停留所

川口タクシー川口タクシー

国見山新登山口・
駐車場

国見山新登山口・
駐車場
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田尾城跡田尾城跡

下久保のエドヒガンザクラ下久保のエドヒガンザクラ
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58 59 60 61

62

71

57

31
33

34

三和タクシー三和タクシー

峰峰

吾橋・雲海展望台吾橋・雲海展望台

諏訪公園諏訪公園

香美市

次郎笈

37

47

50

52

三嶺タクシー三嶺タクシー

42

ネイチャーツーリズムネイチャーツーリズム30

ネイチャーツーリズムネイチャーツーリズム29

https：//bousai.pref.tokushima.lg.jp/

道路状況・交通規制などはコチラ

徳島県県土防災情報

マップコードとは、地図上の位置を簡
単に特定できるコードナンバーです。
マップコードをカーナビに入力すれ
ば、目的地の設定が簡単に行えます。
※マップコード対応機種に限ります。

ナ
ビ
探
索
用

マッ
プ
コ
ー
ド一覧

車
で
の
お
出
掛
け
に
便
利
！

大歩危・祖谷エリア

祖谷のかずら橋

かずら橋キャンプ村

祖谷ふれあい公園

道の駅にしいや

かずら橋夢舞台

平家屋敷民俗資料館

古宮神社（加羅宇多姫）

祖谷渓／小便小僧

竜ヶ岳

祖谷渓キャンプ村

大歩危峡

小歩危峡

大歩危峡観光遊覧船

道の駅大歩危／妖怪屋敷

塩塚高原

塩塚高原キャンプ場

児啼き爺の石像

とびの巣渓谷

山城ホタルの里公園

半田岩

奥祖谷エリア

見ノ越「剣山登山口」

奥祖谷二重かずら橋

名頃かかしの里

武家屋敷旧喜多家

木村家住宅

小采家住宅

そば道場

落合集落

落合集落展望所

東祖谷歴史民俗資料館

古式・そば打ち体験塾（つづき商店）

桃源郷祖谷の山里 茅葺き民家ステイ

龍宮崖コテージ

三嶺登山口

北部エリア

松尾川温泉／しらさぎ荘

黒沢湿原

諏訪公園

三好市観光案内所

JR土讃線坪尻駅

阿波池田うだつの家／たばこ資料館

箸蔵寺

雲辺寺

井川スキー場腕山

下影の棚田

御来迎の滝

桜ヶ丘公園

金竜山農村公園

金剛の滝

龍頭の滝

八枚なべら

道の駅三野

健康とふれあいの森

357 130 587＊55

357 161 188＊71

357 188 480＊36

357 187 260＊22

357 130 429＊82

357 154 511＊41

357 095 449＊71

357 308 375＊47

357 343 433＊42

357 397 059＊88

357 151 826＊18

357 330 837＊82

357 151 856＊71

357 151 315＊35

207 352 780＊36

207 352 780＊44

207 179 407＊44

207 296 696＊44

207 415 027＊58

207 416 625 ＊ 3

497 401 602＊66

357 130 556＊14

497 362 349＊36

357 137 058＊04

357 104 458＊88

357 117 776＊88

357 172 203＊47

357 172 526＊60

357 142 727＊71

357 109 691＊66

357 077 599＊14

357 105 224＊60

357 075 797＊68

357 028 568＊54

357 428 564＊22

357 489 898＊40

357 697 350＊68

357 666 778＊82

357 789 064 ＊ 6

357 697 161＊77

357 761 306＊16

207 717 724＊14

357 466 164＊30

357 554 579＊74

357 588 111＊06

357 703 520＊41

228 060 714＊34

228 223 322＊28

228 223 233＊36

228 247 516＊41

228 157 725＊62

228 191 618 ＊ 3

マップコード

信号などで止まることが少ないだけに、後
続車の接近に気づかないことがあります。
ミラーを使って後方にも目配りするだけで
安心感はグンと増すもの。また、ペースが
違う場合は、安全な場所で譲るのも山道
をスマートに走るマナーです。

長い坂を下るとき、ブレーキを踏み続けて
いるとブレーキが過熱して、効きが悪くなっ
たり、最悪の場合効かなくなってしまうこと
も。アクセルを戻してエンジンの回転抵抗
を利用した「エンジンブレーキ」を使って
走りながら、スピードが増してきたときだけ
ブレーキを踏むと、ブレーキも冷却できて
安心して下ることができます。

下り道はエンジンブレーキを使おう

後方をよく確認しよう

山道でのドライブは
ここに注意！

エ
リ
ア
内
所
要
時
間

井川・池田IC
（阿波池田）

…………………………………

………………………

……………………………

…………………………

………………………………

……………………………………

……………………………………

…………………………

………………………

●剣山登山口

●奥祖谷二重かずら橋

●祖谷のかずら橋

●祖谷渓（小便小僧）

●大歩危・小歩危

●塩塚高原

●黒沢湿原

●井川スキー場腕山

●健康とふれあいの森

車で約2時間

車で約１時間５０分

車で約1時間

車で約50分

車で約40分

車で約1時間

車で約40分

車で約1時間

車で約45分

●池田
　三協タクシー
　三縄タクシー
　池田DKタクシー
●山城
　大歩危タクシー
　川口タクシー
●西祖谷
　祖谷渓タクシー
　かずら橋タクシー
●東祖谷
　三嶺タクシー

.............................TEL.0883-72-2171

......................TEL.0883-72-4848
....TEL.0883-72-1231

............................TEL.0883-77-2345

●井川
　四国交通
●池田
　池田観光バス
　阿波池田バスターミナル案内所
●三野
　三野交通

...................TEL.0883-72-3300
..................TEL.0883-74-0057
.............TEL.0883-72-3740

..............TEL.0883-84-1225
...................TEL.0883-86-1221

................TEL.0883-87-2017
.............TEL.0883-87-2013

...................TEL.0883-88-2420

タクシー バ　ス

はな見頃情報 紅葉見頃情報
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
4月中旬～5月上旬
4月中旬～4月下旬
4月下旬～5月中旬
4月下旬～5月中旬
5月下旬～6月上旬
6月中旬～7月中旬
6月下旬～7月上旬
6月下旬～7月中旬
6月下旬～8月中旬
7月下旬
7月下旬～8月中旬
8月上旬～8月中旬

●桜（丸山公園）
●桜（桜ヶ丘公園）
●桜（金竜山農村公園）
●桜（井川町下久保）
●桜（箸蔵山）
●桜（三野農村ふれあい公園）
●ツツジ（田尾城址）
●ボタン（密厳寺）
●イワツツジ（大歩危・小歩危）
●フジ（祖谷のかずら橋）
●しゃくなげ（野鹿池）
●アジサイ（塩塚高原）
●オオヤマレンゲ（高ノ瀬）
●コメツツジ（剣山・三嶺・天狗塚）
●アジサイ（雲辺寺）
●ヒメユリ（塩塚高原）
●サギソウ（黒沢湿原）
●キレンゲショウマ（剣山）

10月上旬～10月中旬
10月中旬～10月下旬
10月下旬～11月上旬
10月下旬～11月上旬
10月下旬～11月中旬
10月下旬～11月中旬
10月下旬～11月中旬
11月上旬～11月中旬
11月上旬～11月中旬
11月上旬～11月中旬
11月中旬～11月下旬
11月中旬～11月下旬
11月中旬～11月下旬

●落合峠
●剣山
●奥祖谷二重かずら橋
●龍宮崖コテージ
●祖谷渓
●竜ヶ岳
●雲辺寺
●かずら橋周辺
●箸蔵山
●半田岩
●大歩危・小歩危
●持性院（もみじ）
●金剛・龍頭の滝

Hikyo-Trip

神 秘 の 世 界 を めぐ る 旅

エリアマップ

https://miyoshi-tourism.jp/camera/

LiveCamera

●こちらでご覧いただけます

ライブカメラ
三好市内には、どなたでもご覧いただけるライブカメラを
多数設置しています。紅葉状況や天候、積雪状況をチェック
するなどお出かけ前にご利用ください。

レンタカー
●池田
　令和レンタカー
●山城
　センネン・モビ レンタカー
　大歩危レンタカー
●東みよし町
　三好レンタカー

吉
野
川白川谷川

場所C-4

和の宿
ホテル祖谷温泉

場所C-5

湯元新祖谷温泉
ホテルかずら橋

場所C-4

祖谷渓温泉
ホテル秘境の湯

場所B-5

峡谷の湯宿
大歩危峡まんなか

場所B-4

大歩危温泉
サンリバー大歩危

場所C-2

大歩危祖谷阿波温泉
あわの抄

場所C-3

松尾川温泉
／しらさぎ荘

場所B-3

秘境・旅の宿
賢見温泉

いい　 でおもてなし湯

みよしの日帰り温泉

気象情報などはコチラ

https://www.jma.go.jp/jma/index.html
気象庁

MAP MAP

C-2
D-2
D-2
D-3
D-2
E-2
B-3
C-2
B-4
C-5
B-5
A-4
F-5
E-5・G-5
B-2
A-4
C-3
G-5

E-4
G-5
F-5
D-5
C-4
D-4
B-2
C-5
D-2
B-3
B-4
B-5
F-2

密厳寺密厳寺

例
1

例
2

大歩危・かずら橋・
祖谷渓コース
［所要時間:3時間］

13,140円～
定額料金［1台あたり］
小型タクシー:4人まで

奥祖谷二重かずら橋・
祖谷渓コース
［所要時間:6時間］

26,280円～
定額料金［1台あたり］
小型タクシー:4人まで

お
す
す
め
タ
ク
シ
ー
プ
ラ
ン

要
予
約

20分 20分

出
発
J
R
大
歩
危
駅

か
ず
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橋
、琵
琶
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滝

大
歩
危
峡
観
光
遊
覧
船

80分 10分
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発
J
R
大
歩
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駅

奥
祖
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二
重
か
ず
ら
橋

30分
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空
の
村
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し
の
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落
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集
落
展
望
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中
上
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祖
谷
渓
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道
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駅
妖
怪
屋
敷
・

平
家
屋
敷
民
俗
資
料
館
・

祖
谷
ふ
れ
あ
い
公
園

の
モ
ノ
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ひ
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渓
の
小
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昼
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祖
谷
渓
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ひ
の
字
渓
谷
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秘
境
祖
谷
渓
の
小
便
小
僧
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大
歩
危
峡
観
光
遊
覧
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ド
ラ
イ
バ
ー
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ご
相
談
下
さ
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3
施
設
の
中
か
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ご
希
望
の
1
施
設
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内
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に
限
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ま
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大
歩
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谷
地
区
の

ご
希
望
の
場
所
に
降
車

時
間
内
に
送
れ
る

場
所
に
限
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ま
す

タクシー　乗車料金の目安 （小型タクシー:4人まで）※片道運賃

大歩危峡遊覧船 730円～

祖谷のかずら橋 3,200円～

祖谷渓／小便小僧 3,900円～

東祖谷歴史民俗資料館 6,500円～

落合集落 7,000円～

奥祖谷二重かずら橋 11,000円～

剣山 13,000円～

大歩危峡遊覧船 3,600円～

祖谷渓／小便小僧 2,500円～

奥祖谷二重かずら橋 8,000円～

剣山 10,000円～

祖
谷
の
か
ず
ら
橋

J
R
大
歩
危
駅

※大歩危・祖谷のタクシー会社には「語り部ドライバー」や「民謡ドライバー」など名物ドライバーもいます。各社ホームページをご覧になるかお電話にてお問い合わせください。
※料金は変更になる場合がございますので、ご予約の際にお問い合わせ下さい。

マイペースに
じっくり巡るなら

タクシーがおすすめ
！

各タクシー会社ご予約、お問い合わせ連絡先
●祖谷渓タクシー TEL.0883-87-2017　●大歩危タクシー TEL.0883-84-1225　●かずら橋タクシー TEL.0883-87-2013

.................TEL.0883-76-0011

...TEL.0883-84-1211
..............TEL.0883-84-1211

.................TEL.0883-79-5650

C-4

C-4

C-3

B-4

B-5

B-5

B-5

C-5

C-4

C-4

C-5

C-5

D-5

C-5

C-5

C-5

D-5

C-5

C-5

C-5

C-4

D-5

C-5

B-3

B-3

B-4

B-4

C-5

B-4

B-3

B-3

B-3

B-3

A-4

B-4

C-2

C-3

C-2

C-2

C-2

C-2

C-2

C-2

C-2

C-3

C-2

B-3

C-2

C-2

C-2

C-2

C-3

C-2

C-3

C-3

D-2

D-3

D-2

E-2

E-2

F-5

D-5

D-5

D-5

D-5

E-5

E-5

G-5

G-5

G-5

G-5

G-5

E-4・5

E-4

D-5

D-5

F-5

G-5

旅の疲れを癒やす温泉付きの宿や、気軽に泊まれるゲストハウスなど、あなたにぴったりの宿を見つけよう。

みよしで泊まるならココ！

池田町松尾松本
池田町松尾松本
池田町大利
山城町西宇
山城町西宇
山城町上名
山城町下名
西祖谷山村有瀬
西祖谷山村尾井ノ内
西祖谷山村一宇
西祖谷山村善徳
西祖谷山村善徳
西祖谷山村閑定
西祖谷山村善徳
西祖谷山村善徳
西祖谷山村善徳
西祖谷山村閑定
西祖谷山村榎
西祖谷山村榎
西祖谷山村重末
西祖谷山村尾井ノ内
西祖谷山村閑定
西祖谷山村今久保
山城町黒川
山城町末貞
山城町白川
山城町上名
山城町上名
山城町上名
山城町大月
山城町信正
山城町大野
山城町大川持
山城町平野
山城町中野

☎0883-75-2311
☎090-9553-3795
☎0883-75-2208
☎0883-84-2111
☎0883-84-1216
☎090-1578-1611
☎0883-84-1087
☎0883-84-1337
☎0883-87-2300
☎0883-86-2334
☎0883-87-2171
☎0883-87-2009
☎0883-87-2831
☎0883-87-2125
☎0883-87-2342
☎0883-87-2242
☎0883-87-2133
☎080-6282-3612
☎0883-72-5557
☎0883-87-2367
☎0883-76-8585
☎090-1571-5258
☎090-8998-1447
☎0883-86-2982
☎090-9556-4788
☎0883-86-3033
☎0883-84-1629
☎090-2789-1252
☎090-8973-2328
☎0883-86-2086
☎0883-86-2334
☎0883-86-2650
☎0883-86-1898
☎0883-86-3077
☎090-4788-0313

和の宿 ホテル祖谷温泉
祖谷渓キャンプ村
ハレとケデザインホステル
大歩危温泉 サンリバー大歩危
峡谷の湯宿 大歩危峡まんなか
農家民宿 歩危農園
素猿（スモンキー）
楽校の宿 あるせ
祖谷渓温泉 ホテル秘境の湯
YOKI Café & Guesthouse
湯元新祖谷温泉 ホテルかずら橋
渓谷の隠れ宿 祖谷美人
祖谷の宿 かずらや
祖谷観光旅館
民宿 みなみ
民宿 いや荘
民宿 お山荘
古民家宿 空音遊（くうねるあそぶ）
旅人の宿 なこね
レンタルハウス FOREST
祖谷ふれあい公園
かずら橋キャンプ村
古民家グランピングMATOBA
秘境・旅の宿 賢見温泉
ゲストハウスかんまんよ
バックパッカーズ
農林家簡易宿泊所「年輪庵」
民宿おおぼけ赤のや
天空の宿
ゲストハウス おさかなくん家
モモンガビレッジ
とりの巣まま庵
古民家宿YAMAYA
塩塚高原キャンプ場
天空のリトリートスペースFUJIWARA

大歩危・祖谷エリア
MAP

池田町白地
池田町白地
池田町イケミナミ
池田町マチ
池田町マチ
池田町マチ
池田町マチ
池田町マチ
池田町白地
池田町中西
池田町白地
池田町佐野
池田町西山
池田町白地
池田町サラダ
池田町サラダ
池田町松尾黒川
池田町サラダ
池田町川崎滝安
池田町大利
井川町辻
井川町平山
井川町西井川
三野町芝生
三野町太刀野山

☎0120-018-081
☎080-4972-1193
☎0883-70-0166
☎0883-70-0166
☎0883-72-0277
☎0883-72-0868
☎0883-72-7422
☎0883-72-0027
☎0883-74-0311
☎0883-74-0829
☎0883-74-0487
☎0883-74-1001
☎0883-72-5277
☎0883-76-4727
☎0883-70-0166
☎0883-72-0011
☎0883-75-2322
☎0883-72-8115
☎0883-86-1898
Airbnbによる申し込み
☎0883-78-2051
☎0883-78-3003
☎0883-78-2227
☎0883-77-4320
☎090-9775-2899

大歩危祖谷阿波温泉 あわの抄
ゲストハウスわたりどり
heso camp
4S STAY阿波池田本町通り
ビジネスホテルヤマシロ
ふくや旅館
寿司六旅館
丸福旅館
白地温泉小西旅館
素泊まり宿かわかみ
民宿 白地荘
民宿 岡田
阿波池田ユースホステル
民宿 旅人宿
４S STAY阿波池田駅前
カフェバー＆ホテルココクロス
松尾川温泉／しらさぎ荘
阿波池田駅前ホテルイレブン
Yamaya base
リバーサイドＤ-愛
勇楼旅館
井川フィンランドコテージ
ゲストハウスUEDA
健康とふれあいの森
梨窪の家

北部エリア
MAP

東祖谷菅生
東祖谷京上
東祖谷京上
東祖谷京上

☎0883-88-2768
☎0883-88-2045
☎0883-88-2848
☎0883-88-2843

奥祖谷エリア
MAP

東祖谷京上
東祖谷中上
東祖谷久保
東祖谷菅生（見ノ越）
東祖谷菅生（見ノ越）
東祖谷菅生（剣山頂上）
東祖谷菅生（剣山頂上）
東祖谷菅生（見ノ越）
東祖谷落合
東祖谷落合
東祖谷釣井
東祖谷釣井
東祖谷菅生
東祖谷菅生

☎090-5144-9277
☎0883-88-2358
☎080-6378-8984
☎0883-67-5009
☎0883-67-5296
☎088-622-0633
☎080-2997-8482
☎0883-67-5017
☎0883-88-2540
☎090-5271-4015
☎080-2981-6221
☎0883-88-5290
☎0883-88-2640
☎0883-67-5276

昔暮らし体験宿カジヤ祖谷浪漫亭
農家民宿 祖谷八景
古民家やど紺屋‐こうや‐
民宿 まつうら
民宿 平家の宿
別館 雲海荘
剣山頂上ヒュッテ
民宿 剱神社
桃源郷祖谷の山里 茅葺き民家ステイ
民宿 梅本
龍宮崖コテージ
篪庵（ちいおり）
奥祖谷二重かずら橋キャンプ場
剣山円福寺

奥祖谷エリア
MAP
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大歩危祖谷定期観光バス大歩危祖谷定期観光バス

期間 4月～11月の土・日・祝日運行※5月・10月・11月は毎日運行

予約受付・お問い合わせ 四国交通㈱阿波池田バスターミナル
TEL.0883-72-1231（営業時間9:00～17:30）

料金 大人9,200円／小人8,900円／障がい者8,900円

平家屋敷
【11：40～12：05】

郷土料理の昼食
【12：20～13：00】

道の駅大歩危
【15：00～15：20】

大歩危峡
観光遊覧船
（降車地）

【15：25～16：10】

阿波池田
バスターミナル
（降車地）

【16:50着予定】

JR
阿波池田駅
（降車地）

【16:45着予定】

西宇
（降車地）

【16：15着予定】

祖谷の
かずら橋

【13：05～13：50】

※四国交通バス・定期観光バスは、全国大手旅行会社でも販売しております。

要予約

コ
ー
ス

阿波池田
バスターミナル
（乗車地）
【11:00発】

JR
阿波池田駅
（乗車地）
【10:45発】

小便小僧
祖谷渓谷

【14：10～14：25】

断崖絶壁の祖谷街道を行く祖谷秘境の旅
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国道だが道が狭いので、
東祖谷方面に向かうのであれば
大歩危経由がおすすめ。

12月下旬～3月31日
冬期通行止め

四国交通ここまで
ここからは市営バス

名頃より奥は
12月下旬～3月31日
冬期通行止め

冬期は走行注意

冬期は走行注意

冬期は走行注意

国道だが
大型バスの通行不可

道路幅が狭く
カーブが連続

一宇停留所一宇停留所
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信正阿弥陀堂信正阿弥陀堂

アザミ峠アザミ峠

小歩危展望台小歩危展望台

大歩危峡大歩危峡

平家屋敷民俗資料館平家屋敷民俗資料館

天狗塚登山口天狗塚登山口
▲

国道だが道が狭いので、
国道32号に向かうのであれば
大歩危経由がおすすめ。

落合峠

賢見神社賢見神社

つるぎの宿岩戸つるぎの宿岩戸

中尾山高原中尾山高原

つるぎ町
美　馬　郡

高知県

高知県

炭焼き体験
太陽がいっぱい
炭焼き体験
太陽がいっぱい

キリサコ村キリサコ村

祖谷トンネル祖谷トンネル

西祖谷
旧料金所
西祖谷
旧料金所

池田ダム池田ダム

井ノ内谷川井ノ内谷川

鳴門池田線（洲津）鳴門池田線（洲津）

西宇停留所西宇停留所

島の河原停留所島の河原停留所

大歩危峡
停留所
大歩危峡
停留所

津屋停留所津屋停留所

秘境の湯
停留所
秘境の湯
停留所

かずら橋ホテル前停留所かずら橋ホテル前停留所

石脇停留所石脇停留所

かずら橋
停留所

出合停留所出合停留所

岩戸停留所岩戸停留所

祖谷温泉前停留所祖谷温泉前停留所

ひの字渓谷停留所ひの字渓谷停留所

和田停留所和田停留所

尾尻停留所尾尻停留所

落合橋停留所落合橋停留所

久保停留所久保停留所

菅生停留所菅生停留所

名頃停留所

後山農村舞台後山農村舞台

峠停留所峠停留所
大歩危駅前停留所大歩危駅前停留所

高 速 自 動 車 道

国 道

県 道

主 要 地 方 道
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市 町 村 界
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温 泉

キ ャ ン プ 場

ライブカメラ設置場所

バ ス 停 留 所

ガソリンスタンド

A T M

紅 葉 見 ど こ ろ

は な み ど こ ろ

ホ タル 見 どころ

神 社

寺

雲 海 ス ポ ッ ト

旅宿・ホテル・宿泊施設

タ ク シ ー

シ ョ ッ プ

インフォメーション

凡　　例

古式・そば打ち体験塾古式・そば打ち体験塾

紅葉温泉紅葉温泉

三嶺登山駐車場

三嶺登山口

三嶺登山駐車場

三嶺登山口

三好市役所三好市役所

四国三郎の郷四国三郎の郷

三野農村ふれあい広場三野農村ふれあい広場

瀧寺瀧寺

健康とふれあいの森健康とふれあいの森

道の駅三野

加茂の大クス加茂の大クス

金竜山農村公園金竜山農村公園

桜ヶ丘公園桜ヶ丘公園

辻のまちなみ

下影の棚田下影の棚田 地福寺地福寺

腕山簡易パーキング腕山簡易パーキング

黒沢湿原黒沢湿原

井川フィンランドコテージ井川フィンランドコテージ

井川スキー場腕山井川スキー場腕山

竜ヶ岳竜ヶ岳

祖谷渓展望台祖谷渓展望台
祖谷渓キャンプ村祖谷渓キャンプ村

箸蔵寺箸蔵寺JR土讃線 坪尻駅JR土讃線 坪尻駅

阿波池田うだつの家／
たばこ資料館
阿波池田うだつの家／
たばこ資料館

丸山公園丸山公園

蓮華寺蓮華寺
阿波池田バスターミナル阿波池田バスターミナル

三好市観光案内所三好市観光案内所

川人家長屋門川人家長屋門

池田タクシー池田タクシー

池田湖水際公園池田湖水際公園

三協タクシー三協タクシー

雲辺寺雲辺寺

レオマ高原GCレオマ高原GC

山城ホタルの里公園山城ホタルの里公園

半田岩半田岩

塩塚高原展望台塩塚高原展望台

塩塚高原キャンプ場塩塚高原キャンプ場

塩塚高原塩塚高原

大西神社大西神社
若宮神社
（加羅宇多姫伝説）
若宮神社
（加羅宇多姫伝説）

とびの巣峡とびの巣峡

小歩危小歩危

ネイチャーツーリズムネイチャーツーリズム

祖谷口橋

祖谷渓／小便小僧祖谷渓／小便小僧

ひの字渓谷ひの字渓谷

祖谷ふれあい公園祖谷ふれあい公園大歩危遊覧船のりば大歩危遊覧船のりば

West-WestWest-West

大歩危タクシー大歩危タクシー

徳善阿弥陀堂徳善阿弥陀堂
大歩危大歩危

藤の里公園藤の里公園

児啼爺の像児啼爺の像

道の駅大歩危
妖怪屋敷
道の駅大歩危
妖怪屋敷

おおぼけおおぼけ
大歩危駅向停留所大歩危駅向停留所

大歩危橋大歩危橋

ラピス大歩危停留所ラピス大歩危停留所

持性院持性院

野鹿池山野鹿池山

古宮神社
（加羅宇多姫伝説）
古宮神社
（加羅宇多姫伝説）

かずら橋夢舞台かずら橋夢舞台

かずら橋タクシーかずら橋タクシー

祖谷渓タクシー祖谷渓タクシー

琵琶の滝琵琶の滝

かずら橋
キャンプ村
かずら橋
キャンプ村

祖谷のかずら橋祖谷のかずら橋

龍宮崖コテージ龍宮崖コテージ
篪庵（ちいおり）篪庵（ちいおり）

龍宮崖
観光案内所
龍宮崖
観光案内所

木村家住宅木村家住宅

鉾杉鉾杉

平家屋敷阿佐家住宅平家屋敷阿佐家住宅

落合集落展望所落合集落展望所

武家屋敷旧喜多家武家屋敷旧喜多家

東祖谷歴史民俗資料館東祖谷歴史民俗資料館

京上停留所京上停留所

落合集落落合集落

栗枝渡八幡神社栗枝渡八幡神社

東祖谷中学校前停留所東祖谷中学校前停留所

そば道場そば道場

桃源郷祖谷の山里 受付事務所桃源郷祖谷の山里 受付事務所

旧小采家住宅旧小采家住宅
名頃かかしの里名頃かかしの里

奥祖谷二重かずら橋キャンプ場奥祖谷二重かずら橋キャンプ場

奥祖谷二重かずら橋奥祖谷二重かずら橋

二重かずら橋停留所二重かずら橋停留所

剣山剣山

剣神社

ラ・フォーレつるぎ山ラ・フォーレつるぎ山

剣山登山リフト剣山登山リフト

剣神社

夫婦池夫婦池

見ノ越見ノ越
剣山登山口剣山登山口

剣山停留所剣山停留所

三嶺三嶺
大剣神社・剣山御神水大剣神社・剣山御神水

道の駅にしいや道の駅にしいや

善徳天満宮善徳天満宮

桜神社
（加羅宇多姫伝説）
桜神社
（加羅宇多姫伝説）

剣山円福寺剣山円福寺

平家屋敷前
停留所
平家屋敷前
停留所

西岡学校前停留所西岡学校前停留所

白地温泉停留所白地温泉停留所

川口タクシー川口タクシー

国見山新登山口・
駐車場

国見山新登山口・
駐車場
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田尾城跡田尾城跡

下久保のエドヒガンザクラ下久保のエドヒガンザクラ

S
i

S

i

S
S

i S
S

S

58 59 60 61

62

71

57

31
33

34

三和タクシー三和タクシー

峰峰

吾橋・雲海展望台吾橋・雲海展望台

諏訪公園諏訪公園

香美市

次郎笈

37

47

50

52

三嶺タクシー三嶺タクシー

42

ネイチャーツーリズムネイチャーツーリズム30

ネイチャーツーリズムネイチャーツーリズム29

https：//bousai.pref.tokushima.lg.jp/

道路状況・交通規制などはコチラ

徳島県県土防災情報

マップコードとは、地図上の位置を簡
単に特定できるコードナンバーです。
マップコードをカーナビに入力すれ
ば、目的地の設定が簡単に行えます。
※マップコード対応機種に限ります。

ナ
ビ
探
索
用

マッ
プ
コ
ー
ド一覧

車
で
の
お
出
掛
け
に
便
利
！

大歩危・祖谷エリア

祖谷のかずら橋

かずら橋キャンプ村

祖谷ふれあい公園

道の駅にしいや

かずら橋夢舞台

平家屋敷民俗資料館

古宮神社（加羅宇多姫）

祖谷渓／小便小僧

竜ヶ岳

祖谷渓キャンプ村

大歩危峡

小歩危峡

大歩危峡観光遊覧船

道の駅大歩危／妖怪屋敷

塩塚高原

塩塚高原キャンプ場

児啼き爺の石像

とびの巣渓谷

山城ホタルの里公園

半田岩

奥祖谷エリア

見ノ越「剣山登山口」

奥祖谷二重かずら橋

名頃かかしの里

武家屋敷旧喜多家

木村家住宅

小采家住宅

そば道場

落合集落

落合集落展望所

東祖谷歴史民俗資料館

古式・そば打ち体験塾（つづき商店）

桃源郷祖谷の山里 茅葺き民家ステイ

龍宮崖コテージ

三嶺登山口

北部エリア

松尾川温泉／しらさぎ荘

黒沢湿原

諏訪公園

三好市観光案内所

JR土讃線坪尻駅

阿波池田うだつの家／たばこ資料館

箸蔵寺

雲辺寺

井川スキー場腕山

下影の棚田

御来迎の滝

桜ヶ丘公園

金竜山農村公園

金剛の滝

龍頭の滝

八枚なべら

道の駅三野

健康とふれあいの森

357 130 587＊55

357 161 188＊71

357 188 480＊36

357 187 260＊22

357 130 429＊82

357 154 511＊41

357 095 449＊71

357 308 375＊47

357 343 433＊42

357 397 059＊88

357 151 826＊18

357 330 837＊82

357 151 856＊71

357 151 315＊35

207 352 780＊36

207 352 780＊44

207 179 407＊44

207 296 696＊44

207 415 027＊58

207 416 625 ＊ 3

497 401 602＊66

357 130 556＊14

497 362 349＊36

357 137 058＊04

357 104 458＊88

357 117 776＊88

357 172 203＊47

357 172 526＊60

357 142 727＊71

357 109 691＊66

357 077 599＊14

357 105 224＊60

357 075 797＊68

357 028 568＊54

357 428 564＊22

357 489 898＊40

357 697 350＊68

357 666 778＊82

357 789 064 ＊ 6

357 697 161＊77

357 761 306＊16

207 717 724＊14

357 466 164＊30

357 554 579＊74

357 588 111＊06

357 703 520＊41

228 060 714＊34

228 223 322＊28

228 223 233＊36

228 247 516＊41

228 157 725＊62

228 191 618 ＊ 3

マップコード

信号などで止まることが少ないだけに、後
続車の接近に気づかないことがあります。
ミラーを使って後方にも目配りするだけで
安心感はグンと増すもの。また、ペースが
違う場合は、安全な場所で譲るのも山道
をスマートに走るマナーです。

長い坂を下るとき、ブレーキを踏み続けて
いるとブレーキが過熱して、効きが悪くなっ
たり、最悪の場合効かなくなってしまうこと
も。アクセルを戻してエンジンの回転抵抗
を利用した「エンジンブレーキ」を使って
走りながら、スピードが増してきたときだけ
ブレーキを踏むと、ブレーキも冷却できて
安心して下ることができます。

下り道はエンジンブレーキを使おう

後方をよく確認しよう

山道でのドライブは
ここに注意！

エ
リ
ア
内
所
要
時
間

井川・池田IC
（阿波池田）

…………………………………

………………………

……………………………

…………………………

………………………………

……………………………………

……………………………………

…………………………

………………………

●剣山登山口

●奥祖谷二重かずら橋

●祖谷のかずら橋

●祖谷渓（小便小僧）

●大歩危・小歩危

●塩塚高原

●黒沢湿原

●井川スキー場腕山

●健康とふれあいの森

車で約2時間

車で約１時間５０分

車で約1時間

車で約50分

車で約40分

車で約1時間

車で約40分

車で約1時間

車で約45分

●池田
　三協タクシー
　三縄タクシー
　池田DKタクシー
●山城
　大歩危タクシー
　川口タクシー
●西祖谷
　祖谷渓タクシー
　かずら橋タクシー
●東祖谷
　三嶺タクシー

.............................TEL.0883-72-2171

......................TEL.0883-72-4848
....TEL.0883-72-1231

............................TEL.0883-77-2345

●井川
　四国交通
●池田
　池田観光バス
　阿波池田バスターミナル案内所
●三野
　三野交通

...................TEL.0883-72-3300
..................TEL.0883-74-0057
.............TEL.0883-72-3740

..............TEL.0883-84-1225
...................TEL.0883-86-1221

................TEL.0883-87-2017
.............TEL.0883-87-2013

...................TEL.0883-88-2420

タクシー バ　ス

はな見頃情報 紅葉見頃情報
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
3月中旬～4月上旬
4月中旬～5月上旬
4月中旬～4月下旬
4月下旬～5月中旬
4月下旬～5月中旬
5月下旬～6月上旬
6月中旬～7月中旬
6月下旬～7月上旬
6月下旬～7月中旬
6月下旬～8月中旬
7月下旬
7月下旬～8月中旬
8月上旬～8月中旬

●桜（丸山公園）
●桜（桜ヶ丘公園）
●桜（金竜山農村公園）
●桜（井川町下久保）
●桜（箸蔵山）
●桜（三野農村ふれあい公園）
●ツツジ（田尾城址）
●ボタン（密厳寺）
●イワツツジ（大歩危・小歩危）
●フジ（祖谷のかずら橋）
●しゃくなげ（野鹿池）
●アジサイ（塩塚高原）
●オオヤマレンゲ（高ノ瀬）
●コメツツジ（剣山・三嶺・天狗塚）
●アジサイ（雲辺寺）
●ヒメユリ（塩塚高原）
●サギソウ（黒沢湿原）
●キレンゲショウマ（剣山）

10月上旬～10月中旬
10月中旬～10月下旬
10月下旬～11月上旬
10月下旬～11月上旬
10月下旬～11月中旬
10月下旬～11月中旬
10月下旬～11月中旬
11月上旬～11月中旬
11月上旬～11月中旬
11月上旬～11月中旬
11月中旬～11月下旬
11月中旬～11月下旬
11月中旬～11月下旬

●落合峠
●剣山
●奥祖谷二重かずら橋
●龍宮崖コテージ
●祖谷渓
●竜ヶ岳
●雲辺寺
●かずら橋周辺
●箸蔵山
●半田岩
●大歩危・小歩危
●持性院（もみじ）
●金剛・龍頭の滝

Hikyo-Trip

神 秘 の 世 界 を めぐ る 旅

エリアマップ

https://miyoshi-tourism.jp/camera/

LiveCamera

●こちらでご覧いただけます

ライブカメラ
三好市内には、どなたでもご覧いただけるライブカメラを
多数設置しています。紅葉状況や天候、積雪状況をチェック
するなどお出かけ前にご利用ください。

レンタカー
●池田
　令和レンタカー
●山城
　センネン・モビ レンタカー
　大歩危レンタカー
●東みよし町
　三好レンタカー

吉
野
川白川谷川

場所C-4

和の宿
ホテル祖谷温泉

場所C-5

湯元新祖谷温泉
ホテルかずら橋

場所C-4

祖谷渓温泉
ホテル秘境の湯

場所B-5

峡谷の湯宿
大歩危峡まんなか

場所B-4

大歩危温泉
サンリバー大歩危

場所C-2

大歩危祖谷阿波温泉
あわの抄

場所C-3

松尾川温泉
／しらさぎ荘

場所B-3

秘境・旅の宿
賢見温泉

いい　 でおもてなし湯

みよしの日帰り温泉

気象情報などはコチラ

https://www.jma.go.jp/jma/index.html
気象庁

MAP MAP

C-2
D-2
D-2
D-3
D-2
E-2
B-3
C-2
B-4
C-5
B-5
A-4
F-5
E-5・G-5
B-2
A-4
C-3
G-5

E-4
G-5
F-5
D-5
C-4
D-4
B-2
C-5
D-2
B-3
B-4
B-5
F-2

密厳寺密厳寺

例
1

例
2

大歩危・かずら橋・
祖谷渓コース
［所要時間:3時間］

13,140円～
定額料金［1台あたり］
小型タクシー:4人まで

奥祖谷二重かずら橋・
祖谷渓コース
［所要時間:6時間］

26,280円～
定額料金［1台あたり］
小型タクシー:4人まで

お
す
す
め
タ
ク
シ
ー
プ
ラ
ン

要
予
約

20分 20分

出
発
J
R
大
歩
危
駅

か
ず
ら
橋
、琵
琶
の
滝

大
歩
危
峡
観
光
遊
覧
船

80分 10分

出
発
J
R
大
歩
危
駅

奥
祖
谷
二
重
か
ず
ら
橋

30分

天
空
の
村
か
か
し
の
里

落
合
集
落
展
望
所（
中
上
）

30分

祖
谷
渓
谷

道
の
駅
妖
怪
屋
敷
・

平
家
屋
敷
民
俗
資
料
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祖
谷
ふ
れ
あ
い
公
園

の
モ
ノ
ラ
イ
ダ
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大
歩
危
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谷
地
区
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ご
希
望
の
場
所
に
降
車

ひ
の
字
渓
谷
、

秘
境
祖
谷
渓
の
小
便
小
僧

昼
食
、観
光

祖
谷
渓
谷

ひ
の
字
渓
谷
、

秘
境
祖
谷
渓
の
小
便
小
僧

or

大
歩
危
峡
観
光
遊
覧
船

ド
ラ
イ
バ
ー
に

ご
相
談
下
さ
い

3
施
設
の
中
か
ら

ご
希
望
の
1
施
設

時
間
内
に
送
れ
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場
所
に
限
り
ま
す

大
歩
危
、祖
谷
地
区
の

ご
希
望
の
場
所
に
降
車

時
間
内
に
送
れ
る

場
所
に
限
り
ま
す

タクシー　乗車料金の目安 （小型タクシー:4人まで）※片道運賃

大歩危峡遊覧船 730円～

祖谷のかずら橋 3,200円～

祖谷渓／小便小僧 3,900円～

東祖谷歴史民俗資料館 6,500円～

落合集落 7,000円～

奥祖谷二重かずら橋 11,000円～

剣山 13,000円～

大歩危峡遊覧船 3,600円～

祖谷渓／小便小僧 2,500円～

奥祖谷二重かずら橋 8,000円～

剣山 10,000円～

祖
谷
の
か
ず
ら
橋

J
R
大
歩
危
駅

※大歩危・祖谷のタクシー会社には「語り部ドライバー」や「民謡ドライバー」など名物ドライバーもいます。各社ホームページをご覧になるかお電話にてお問い合わせください。
※料金は変更になる場合がございますので、ご予約の際にお問い合わせ下さい。

マイペースに
じっくり巡るなら

タクシーがおすすめ
！

各タクシー会社ご予約、お問い合わせ連絡先
●祖谷渓タクシー TEL.0883-87-2017　●大歩危タクシー TEL.0883-84-1225　●かずら橋タクシー TEL.0883-87-2013

.................TEL.0883-76-0011

...TEL.0883-84-1211
..............TEL.0883-84-1211

.................TEL.0883-79-5650

C-4

C-4

C-3

B-4

B-5

B-5

B-5

C-5

C-4

C-4

C-5

C-5

D-5

C-5

C-5

C-5

D-5

C-5

C-5

C-5

C-4

D-5

C-5

B-3

B-3

B-4

B-4

C-5

B-4

B-3

B-3

B-3

B-3

A-4

B-4

C-2

C-3

C-2

C-2

C-2

C-2

C-2

C-2

C-2

C-3

C-2

B-3

C-2

C-2

C-2

C-2

C-3

C-2

C-3

C-3

D-2

D-3

D-2

E-2

E-2

F-5

D-5

D-5

D-5

D-5

E-5

E-5

G-5

G-5

G-5

G-5

G-5

E-4・5

E-4

D-5

D-5

F-5

G-5

旅の疲れを癒やす温泉付きの宿や、気軽に泊まれるゲストハウスなど、あなたにぴったりの宿を見つけよう。

みよしで泊まるならココ！

池田町松尾松本
池田町松尾松本
池田町大利
山城町西宇
山城町西宇
山城町上名
山城町下名
西祖谷山村有瀬
西祖谷山村尾井ノ内
西祖谷山村一宇
西祖谷山村善徳
西祖谷山村善徳
西祖谷山村閑定
西祖谷山村善徳
西祖谷山村善徳
西祖谷山村善徳
西祖谷山村閑定
西祖谷山村榎
西祖谷山村榎
西祖谷山村重末
西祖谷山村尾井ノ内
西祖谷山村閑定
西祖谷山村今久保
山城町黒川
山城町末貞
山城町白川
山城町上名
山城町上名
山城町上名
山城町大月
山城町信正
山城町大野
山城町大川持
山城町平野
山城町中野

☎0883-75-2311
☎090-9553-3795
☎0883-75-2208
☎0883-84-2111
☎0883-84-1216
☎090-1578-1611
☎0883-84-1087
☎0883-84-1337
☎0883-87-2300
☎0883-86-2334
☎0883-87-2171
☎0883-87-2009
☎0883-87-2831
☎0883-87-2125
☎0883-87-2342
☎0883-87-2242
☎0883-87-2133
☎080-6282-3612
☎0883-72-5557
☎0883-87-2367
☎0883-76-8585
☎090-1571-5258
☎090-8998-1447
☎0883-86-2982
☎090-9556-4788
☎0883-86-3033
☎0883-84-1629
☎090-2789-1252
☎090-8973-2328
☎0883-86-2086
☎0883-86-2334
☎0883-86-2650
☎0883-86-1898
☎0883-86-3077
☎090-4788-0313

和の宿 ホテル祖谷温泉
祖谷渓キャンプ村
ハレとケデザインホステル
大歩危温泉 サンリバー大歩危
峡谷の湯宿 大歩危峡まんなか
農家民宿 歩危農園
素猿（スモンキー）
楽校の宿 あるせ
祖谷渓温泉 ホテル秘境の湯
YOKI Café & Guesthouse
湯元新祖谷温泉 ホテルかずら橋
渓谷の隠れ宿 祖谷美人
祖谷の宿 かずらや
祖谷観光旅館
民宿 みなみ
民宿 いや荘
民宿 お山荘
古民家宿 空音遊（くうねるあそぶ）
旅人の宿 なこね
レンタルハウス FOREST
祖谷ふれあい公園
かずら橋キャンプ村
古民家グランピングMATOBA
秘境・旅の宿 賢見温泉
ゲストハウスかんまんよ
バックパッカーズ
農林家簡易宿泊所「年輪庵」
民宿おおぼけ赤のや
天空の宿
ゲストハウス おさかなくん家
モモンガビレッジ
とりの巣まま庵
古民家宿YAMAYA
塩塚高原キャンプ場
天空のリトリートスペースFUJIWARA

大歩危・祖谷エリア
MAP

池田町白地
池田町白地
池田町イケミナミ
池田町マチ
池田町マチ
池田町マチ
池田町マチ
池田町マチ
池田町白地
池田町中西
池田町白地
池田町佐野
池田町西山
池田町白地
池田町サラダ
池田町サラダ
池田町松尾黒川
池田町サラダ
池田町川崎滝安
池田町大利
井川町辻
井川町平山
井川町西井川
三野町芝生
三野町太刀野山

☎0120-018-081
☎080-4972-1193
☎0883-70-0166
☎0883-70-0166
☎0883-72-0277
☎0883-72-0868
☎0883-72-7422
☎0883-72-0027
☎0883-74-0311
☎0883-74-0829
☎0883-74-0487
☎0883-74-1001
☎0883-72-5277
☎0883-76-4727
☎0883-70-0166
☎0883-72-0011
☎0883-75-2322
☎0883-72-8115
☎0883-86-1898
Airbnbによる申し込み
☎0883-78-2051
☎0883-78-3003
☎0883-78-2227
☎0883-77-4320
☎090-9775-2899

大歩危祖谷阿波温泉 あわの抄
ゲストハウスわたりどり
heso camp
4S STAY阿波池田本町通り
ビジネスホテルヤマシロ
ふくや旅館
寿司六旅館
丸福旅館
白地温泉小西旅館
素泊まり宿かわかみ
民宿 白地荘
民宿 岡田
阿波池田ユースホステル
民宿 旅人宿
４S STAY阿波池田駅前
カフェバー＆ホテルココクロス
松尾川温泉／しらさぎ荘
阿波池田駅前ホテルイレブン
Yamaya base
リバーサイドＤ-愛
勇楼旅館
井川フィンランドコテージ
ゲストハウスUEDA
健康とふれあいの森
梨窪の家

北部エリア
MAP

東祖谷菅生
東祖谷京上
東祖谷京上
東祖谷京上

☎0883-88-2768
☎0883-88-2045
☎0883-88-2848
☎0883-88-2843

奥祖谷エリア
MAP

東祖谷京上
東祖谷中上
東祖谷久保
東祖谷菅生（見ノ越）
東祖谷菅生（見ノ越）
東祖谷菅生（剣山頂上）
東祖谷菅生（剣山頂上）
東祖谷菅生（見ノ越）
東祖谷落合
東祖谷落合
東祖谷釣井
東祖谷釣井
東祖谷菅生
東祖谷菅生

☎090-5144-9277
☎0883-88-2358
☎080-6378-8984
☎0883-67-5009
☎0883-67-5296
☎088-622-0633
☎080-2997-8482
☎0883-67-5017
☎0883-88-2540
☎090-5271-4015
☎080-2981-6221
☎0883-88-5290
☎0883-88-2640
☎0883-67-5276

昔暮らし体験宿カジヤ祖谷浪漫亭
農家民宿 祖谷八景
古民家やど紺屋‐こうや‐
民宿 まつうら
民宿 平家の宿
別館 雲海荘
剣山頂上ヒュッテ
民宿 剱神社
桃源郷祖谷の山里 茅葺き民家ステイ
民宿 梅本
龍宮崖コテージ
篪庵（ちいおり）
奥祖谷二重かずら橋キャンプ場
剣山円福寺

奥祖谷エリア
MAP
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大歩危祖谷定期観光バス大歩危祖谷定期観光バス

期間 4月～11月の土・日・祝日運行※5月・10月・11月は毎日運行

予約受付・お問い合わせ 四国交通㈱阿波池田バスターミナル
TEL.0883-72-1231（営業時間9:00～17:30）

料金 大人9,200円／小人8,900円／障がい者8,900円

平家屋敷
【11：40～12：05】

郷土料理の昼食
【12：20～13：00】

道の駅大歩危
【15：00～15：20】

大歩危峡
観光遊覧船
（降車地）

【15：25～16：10】

阿波池田
バスターミナル
（降車地）

【16:50着予定】

JR
阿波池田駅
（降車地）

【16:45着予定】

西宇
（降車地）

【16：15着予定】

祖谷の
かずら橋

【13：05～13：50】

※四国交通バス・定期観光バスは、全国大手旅行会社でも販売しております。

要予約

コ
ー
ス

阿波池田
バスターミナル
（乗車地）
【11:00発】

JR
阿波池田駅
（乗車地）
【10:45発】

小便小僧
祖谷渓谷

【14：10～14：25】

断崖絶壁の祖谷街道を行く祖谷秘境の旅




