
第３回千年のかくれんぼ
インスタグラムフォトコンテスト

審査員

写真家 宮武健仁 氏

【プロフィール】

総 評

「千年のかくれんぼ」のサブタイトルの付いていた三好市
のフォトコンテストですが、まだまだ沢山の素晴らしい光
景が発見された様です。
絶景と同居する三好市の魅力をあらためて感じます。
「写真の要素は光と影と瞬間」を胸にみんなで更に名所
発掘を続けていきましょう。

1966年大阪生まれ、徳島育ち。紀伊半島で 水をテーマ
として撮りはじめ、郷里の吉野川を中心に四国の水のあ
る風景を撮り歩く。桜島の噴火を見て以来、大地のマグ
マの「赤い火」の迫力と、火山国の日本の各地にある地
球の活動が感じられる風景や、その近くを流れる清流と
そこに暮らす光る生き物たちを追って全国を旅する。桜
島の赤く光る溶岩や、ホタルの緑に輝く川、ホタルイカの
青く輝く浜などの光景が評価される。ニューヨークへも
招待され、個展「日本の夜と光」を開催。著書に写真集
「Shine 命の輝き」「生きている大地『桜島』」「清流吉野
川」「四季紀伊」や、写真絵本「光るいきもの（３冊組）」
「火山の国に生きる（３冊組）」「桜島の赤い火」などがあ
る。2013年日経ナショナルジオグラフィック写真賞グラ
ンプリ受賞、第12回とくしま芸術文化賞受賞



令和7年度

第3回千年のかくれんぼ
インスタグラムフォトコンテスト

～入賞作品ご紹介～

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 佐竹 治 （徳島県 在住）

： 山城町柴川

： 2024/12/2

最優秀賞 「晩秋の銅山川」

湖に浮く紅葉の小島の錦絵の様な幻想的な風景です。
北か東のどこか遠い所で撮った様な景色ですが南国四国の身近
にこんな素晴らしい光景を発見された事に先ずは驚きです。そし
て紅葉の最高の時期に三好ならではの山里に雲がかかり写り込
む青空の美しい瞬間に切り取った奇跡的な力作です。作者の町
内の秘密の楽天地をこの様な形で公開してくれた事に同じ撮影
者として嬉しく思います。



氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 三好 計夫 （香川県 在住）

： 池田町

： 2025/8/15

優秀賞 「総踊りスタート」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 浦賀 幹生 （香川県 在住）

： 山城町信正

： 2024/4/4

優秀賞 「春宵」

珍しく明るい時に撮られた池田阿波おどりの光景が広角で
祭りの熱気や街の様子が写っています。

近年大人気の山城の一本桜がライトアップされているところ
を目の覚めるような鮮やかな夜桜に美しく仕上げています。



氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 近藤 ゆき （徳島県 在住）

： 剣山

： 2024/10/20

入選 「天空の道」

入選 「山里の祭り」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 野藤 敏美 （徳島県 在住）

： 山城町粟山

： 2024/10/23

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 三好 英運 （香川県 在住）

： 塩塚高原

： 2024/3/31

入選 「白煙と炎の風物詩」

剣山から次郎笈にかけての紅葉と雲海の共
演が美しい秋の風景です。

珍しい霧の中の山城の鉦踊を広角レンズで
強調して捉えています。

塩塚高原の野焼きを人と対比させ炎の迫力
を出しています。



入選 「Into the Glory」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： Miu193 （香川県 在住）

： 剣山

： 2025/12/28

入選 「つつじ咲く頃」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 米沢 美千代 （徳島県 在住）

： 黒沢湿原

： 2025/5/8

入選 「夏の小歩危峡、歓声あふれる吉野川」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 栗本 靖孝 （愛媛県 在住）

： 小歩危展望台

： 2025/8/17

黒沢のオンツツジと湿原に漂う霧の風情が素
晴らしいです。

剣山の霧氷とブロッケン現象の虹が美しい。

小歩危を行く観光列車とラフティングの列の
活気ある夏の渓谷美が描かれています。



入選 「雪峡」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 多田羅 美也 （香川県 在住）

： 大歩危峡

： 2025/2/19

入選 「夕照に煌めく」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 小山 昭志 （香川県 在住）

： 塩塚高原

： 2025/10/13

入選 「日本の落穂拾い」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： すず （愛媛県 在住）

： 名頃 かかしの里

： 2025/11/15

雪の大歩危を行く遊覧船、静けさと水の青さ
が際立っています。

塩塚高原の夕景夕陽に煌めく峰々とススキ
が素晴らしいです。

案山子の「落ち穂拾い」後ろの紅葉と合わせ
カラフルで楽しそうです。



入選 「稜線を翔ける」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 酒井 利恵 （徳島県 在住）

： 剣山

： 2025/7/25

佳作 「氷付く水車」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 髙田 進 （徳島県 在住）

： 山城町半田岩

： 2025/2/24

佳作 「黒沢湿原の夏 日本の夏」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 寒川 慎之介 （香川県 在住）

： 黒沢湿原

： 2025/8/13

「星空の名所」剣山、稜線を越える滝雲と天の
川が美しいです。

冬の水車小屋、つららと雪が明るく絵の様に
表現しています。

湿原のヒツジソウの多くの花と青空の対比が
美しいです。



佳作 「遅延列車を待つカメラマン」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 向井 豊 （徳島県 在住）

： 小歩危展望台

： 2025/2/24

佳作 「ヨサク(国道439号)の車窓から」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： m.tai0710 （徳島県 在住）

： 東祖谷

： 2025/11/1

佳作 「煌めきの記憶」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 板東 秀詔 （徳島県 在住）

： 三野健康防災公園

： 2025/11/8

中四国圈随一と呼ばれる「にし阿波の花火」
三段構えの豪華さです。

紅葉の渓谷、鮮やかさと奥行き感と水の清さ
が引き立っています。

雪の小歩危展望台とカメラマンたち、人気観
光地の賑やかさが伝わってきます。



佳作 「散りもみじ」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： lilico218 （香川県 在住）

： 奧祖谷二重かずら橋

： 2025/11/14

佳作 「紫陽花の頃」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 芝﨑 静雄 （愛媛県 在住）

： 雲辺寺

： 2025/7/5

佳作 「なつのおもいで」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 大谷 満里奈 （徳島県 在住）

： 健康とふれあいの森

： 2024/8/10

奥祖谷二重かずら橋をローアングルで落ち葉
目線で風も感じます。

青空の下遊具を登る少年が清々しいです。

紫陽花の霊場を行くお遍路さん、鮮やかな青
が白黒の世界に際立っています。



佳作 「冬山讃歌」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 佐竹 清 （徳島県 在住）

： 剣山

： 2025/1/11

佳作 「秋の落合集落」

氏 名

撮 影 場 所

撮 影 日

： 倉本 幸昌 （徳島県 在住）

： 東祖谷落合

： 2025/9/28

厳冬期の剣山、雪庇を行く人の緊張感ある世
界に虹の光が春の希望を感じます。

落合集落を背景にコエグロの列が祖谷文化
の凝縮の様で素晴らしいです。
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